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SINOPSIS

Ilustrado con ideas sencillas, Jugar y aprender con el método Montessori proporciona valiosas pistas e
intuiciones para ayudarte a conseguir que tu hijo crezca adecuadamente en un entorno donde el aprendizaje
preescolar también puede ser un juego. Asi, aunque tu hijo o hija no asistan a una escuela Montessori, podras
beneficiarse de las ideas educativas asociadas con el método en cuestion a través de la lectura de este libro.



PROLOGO

Cuando me pidieron que escribiera este libro sobre el enfoque Montessori respecto a la
crianza y la educacion de los nifios pequetios en el hogar, pregunté a algunas personas si
habian oido algo acerca del método Montessori y, en caso afirmativo, qué pensaban
sobre ¢él. Muchos habian oido el nombre, pero muy pocos tenian ni siquiera la mas
remota idea de lo que trataba en realidad o de por qué habia tenido tanto éxito y se habia
mantenido durante la mayor parte del siglo. Por lo tanto, mi objetivo en este libro ha sido
interpretar las ideas de Montessori y hacerlas significativas para los padres que se
enfrentan a los problemas de educar a sus hijos en un mundo complejo y en cambio
constante.

En la sociedad moderna, el papel de la madre es significativamente diferente de
como era en los tiempos de Montessori. Mas y mas mujeres vuelven al trabajo, por una
u otra razdén, después del nacimiento de un hijo, y esto, a su vez, afecta al papel del
padre y a su contribucion a la vida familiar. ;Qué efecto tiene esto sobre los nifios de la
familia? ;Han cambiado las necesidades del nifio con esta sociedad cambiante? ;Como
podemos averiguarlo? Estas son todas las cuestiones que hay que tratar, y he investigado
los escritos de Montessori, tanto para descubrir las respuestas como para presentar los
aspectos mas importantes de su método.

El enfoque de Montessori, hace casi un siglo, era observar al nifio atentamente para
evaluar cudles podrian ser sus necesidades individuales. Era consciente entonces de que,
a medida que la sociedad cambia, las necesidades del nifo cambian con ella. Lo crucial,
creia, era ser conscientes de estos cambios y asegurar que los hijos puedan afrontarlos.
La regla de oro sigue siendo estar siempre atentos, observar, escuchar, proteger y
estimular en una unidad familiar afectuosa y segura, aunque esta unidad pueda cambiar
de familia a familia y de una época a otra. Este aspecto de la filosofia de Montessori es
hoy tan importante como lo era cuando comenz6 a dar conferencias y a escribir acerca
de sus ideas. Hoy es un punto de partida para los padres.

Otra caracteristica del enfoque Montessori es que coloca el énfasis en el desarrollo
global del nifo. A comienzos del siglo pasado, a aquellos nifios que eran lo
suficientemente afortunados para recibir una «educacion» se les presionaba
frecuentemente para que aprendieran. El énfasis estaba en el desarrollo intelectual y en la
adquisicion de las tres habilidades bésicas: lectura, escritura y matematicas. Montessori
escribe sobre esto con ardor y da muchos ejemplos de como la llamada educacion
fracasaba con muchos ninos. Es irénico que hoy algunas personas digan que los nifios
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aun fracasan y que jlo que necesitamos es volver a lo més basico! Como padres, en
nuestra ansiedad por asegurar que nuestros hijos funcionan bien académicamente,
deberiamos recordar el mensaje de Montessori de que otros aspectos del desarrollo de
nuestro hijo —fisico, emocional y social— son igualmente importantes. Sean cuales sean
las prioridades en la educacion, una cosa es segura: tenemos que capacitar a nifios
equilibrados para el siglo xXI. Montessori dio a los profesores muchas ideas practicas de
como ayudar a un nifio a lo largo de todo su desarrollo, y yo he intentado hacer aqui lo
mismo, utilizando sus ideas, pero en un contexto moderno y dentro del entorno del
hogar.

El conocimiento de las primeras letras es tema de muchos debates actuales. Muchos
niflos pequenos parecen hoy estar fracasando, con mucha preocupacion por parte de los
padres, y es dificil comprender el porqué. ;Se debe a métodos de ensefianza
inadecuados? ;A profesores mal preparados? ;A falta de recursos? ;A actitudes de los
padres y a condiciones y relaciones inadecuadas en el hogar? Cualesquiera que sean las
razones, el principal mensaje que parece surgir de la investigacion es que los nifios
necesitan estructura, atencion individual y un adulto entusiasta que les ayude en su
camino hacia las primeras letras. ;Te sorprende saber que Montessori defendia un
enfoque de este tipo y que su «método» para enseiar a leer, escribir y la ortografia ha
demostrado tener éxito durante varias generaciones de nifios? En este libro también se
incluye un bosquejo de su enfoque y de la forma en que se puede utilizar para participar
y contribuir al desarrollo del aprendizaje de las letras por parte de los nifios.

Otra razén de la popularidad del método Montessori es que, en sus escuelas, se
ensefia deliberadamente el respeto a los demaés. Los profesores establecen limites a la
conducta de los nifios, llamandoles constantemente la atencion hacia la necesidad del
autocontrol, de manera que todos puedan vivir y trabajar juntos en armonia. Este
enfoque es bien recibido por aquellos padres que sienten que la sociedad hoy se esta
volviendo demasiado permisiva y los nifios, demasiado indisciplinados. Aqui se comenta
todo el tema de la disciplina y se ofrecen algunas sugerencias practicas para su uso.

El énfasis de Montessori en la familia como una unidad de apoyo vital para el nifio y
el papel de los padres a la hora de comprender y alentar el crecimiento y la educacion de
un hijo es tan mmportante hoy como lo ha sido siempre. Cada vez mads, tendemos a
abandonar a nuestros hijos en el colegio por la mafiana temprano, desde muy pequefios,
y los recogemos a ultimas horas del dia, esperando que los «eduquen». Montessori
trataba de implicar a los padres en la educacion de sus hijos y les hablaba en muchas
ocasiones sobre la importancia de su papel. También llamaba la atencion sobre los
derechos del nifio y la necesidad del respeto mutuo.

Desgraciadamente, la sociedad moderna nos presiona tanto que hay una tendencia a
perderse las alegrias que nos pueden aportar los primeros seis aios de la vida de nuestros
hijos. A los nifios les encanta jugar porque, entre otras cosas, aprenden a través del juego



y, si participas algunas veces en ¢él, utilizando las sugerencias que doy aqui, es seguro que
ayudards a tu hijo a aprender.

Muchos padres que han enviado a sus hijos a una escuela Montessori y que han
utilizado el método en el hogar te dirdn que la filosofia funciona en la practica tanto como
en la teoria. jDisfruta de tu hijo!

LESLEY BRITTON



.QUIEN ERA MARIA MONTESSORI?

Muchas personas habran oido el nombre «Montessori» y probablemente lo asocian con
la educacion infantil. En realidad, puedes haber elegido este libro en primer lugar porque
tu hyjo va a un jardin de infancia que utiliza el método Montessori. Sin embargo,
relativamente pocas personas conocen realmente lo que significa o saben mucho sobre su
fundadora, Maria Montessori. Si deseas aplicar su método a la crianza de tus propios
hijos, merece la pena saber un poco sobre su vida y los acontecimientos e influencias que
la ayudaron a desarrollar sus ideas sobre la educacion de los nifios y su aprendizaje
inicial.

Nacida en 1870, en una localidad llamada Chiaravalle, en Italia, Maria Montessori
era la Unica hija de una familia de la clase media. Su padre, contable, se trasladé a Roma
cuando ella tenia doce afios y esto supuso el que pudiera recibir una buena educacion
que la preparara para una carrera docente, la inica profesion realmente abierta para las
mujeres instruidas en aquellos tiempos. A medida que se desarrollaban sus estudios,
mostrd interés por las ciencias y, partiendo de ese interés, surgio la determinacion de
hacerse médico. Parece una ironia que en su adolescencia se negara tajantemente a
seguir los consejos de sus padres de convertirse en maestra. Solicitd una plaza en la
Universidad de Roma y, después de batallar contra los prejuicios de finales del siglo X1X
hacia las mujeres y la oposicion de su padre, consiguié la admision en la facultad de
medicina en 1890. En su momento, consigui6 el titulo y se convirtid en la primera mujer
doctora en medicina en Italia.

Al terminar la carrera, su primer puesto fue como ayudante en el Hospital San
Giovanni, trabajando con mujeres y nifios. En 1897 se hizo ayudante voluntaria en la
clinica psiquiatrica de la Universidad de Roma.

Durante este tiempo se encontrd con los llamados «nifios idiotas». Esos nifios que,
debido a que eran incapaces de funcionar en la escuela y con sus familias, eran colocados
en manicomios entre los locos. En los tiempos en que estudiaba en la universidad se
hablaba mucho del socialismo entre los estudiantes y, por lo tanto, no es sorprendente
que Montessori tuviera un interés apasionado por la reforma social. Era también una
doctora interesada en la pediatria y por ello era especialmente sensible a las condiciones
de esos nifos que estaban encerrados sin nada que hacer y sin ningin tipo de
estimulacion sensorial. Cuando comian, se echaban al suelo buscando las migajas. A ella



se le ocurria que esta conducta era un esfuerzo claro por su parte para tratar de aprender
sobre el mundo que les rodeaba, a través de las manos. Esta idea de que el camimo hacia
el desarrollo intelectual es a través de las manos es un tema fundamental en su método.

Montessori se convencid de que esos nifios no eran inutiles: simplemente sus mentes
no se habian estimulado nunca. Comenzo6 a trabajar con ellos en la clinica y poco a poco
fue descubriendo vislumbres de esperanza, puesto que respondian a sus esfuerzos.

Buscando informacion sobre el tratamiento de los nifos deficientes mentales, se
encontrd con las obras de dos famosos doctores franceses, Jean Itard y Edouard Séguin.
Itard realizd6 un estudio notable sobre los sordomudos, pero probablemente es mas
conocido por sus intentos, durante varios afos, de educar y socializar a un chico
retrasado que se encontrd abandonado en los bosques de Aveyron, en Francia. Escribio
un informe sobre su trabajo en un libro titulado El nisio salvaje de Aveyron. Su enfoque
concreto fue estimular sistematicamente la mente del nifio a través de los sentidos.

Edouard Séguin era un alumno de Itard y fundé posteriormente su propia escuela
para deficientes en Paris. Su enfoque concreto era trazar una secuencia de ejercicios
musculares para provocar un cambio en la conducta y asi educar al nifio por medio de un
método que ¢l describia como psicologico.

El estudio de la obra de estos dos doctores franceses dio a Maria Montessori un
nuevo rumbo en su vida. Adopté las ideas principales de «educacion de los sentidos» y
«educacion del movimiento» y las adaptd y desarroll6 en un sistema que se convirtid en
el suyo propio.

El siguiente paso fue orientar sus intereses hacia el estudio de la educacion. Leyo
metodicamente todas las obras principales que pudo encontrar sobre la teoria de la
educacion, escritas en los doscientos afios anteriores. Poco a poco, algunas de las ideas e
intuiciones de pensadores y reformadores de la educacion, tales como Rousseau,
Pestalozzi y Froebel, se sintetizaron en su mente con las ideas que habia obtenido de
Itard y Séguin, y empez06 a tomar forma el denominado «método Montessor». Lo que
ella consiguid, de hecho, fue aunar el conocimiento y los métodos de las disciplinas de la
educacion y la medicina.

En 1899 estaba dedicada a la creacion de la Escuela Ortofrénica de Roma, donde
pasé dos afios con sus colegas, entrenando a los profesores en el método especial de
observacion y educacion de los retrasados mentales. Durante este tiempo trabajo con los
nifios observando y experimentando, utilizando diferentes materiales y métodos y usando
todas las ideas que habia ido recogiendo en sus estudios. Algunos de los nios a los que
ensefd, que habian sido etiquetados como «ineducablesy», aprendieron a leer y a escribir;
algunos incluso se presentaron a los examenes oficiales de ensefianza primaria y
aprobaron con notas mas altas que los llamados niflos «normales». Estos
acontecimientos, juntamente con las muchas conferencias publicas que dio en Italia y en
otros paises europeos, la hicieron famosa. Y lo que es mas, ahora era conocida como
«educadoray al igual que como «doctoray.



En 1901 Maria Montessori dejé su trabajo en la Escuela Ortofrénica para ampliar
sus estudios de antropologia, psicologia y filosofia de la educacion en la Universidad de
Roma. Sin embargo, segin uno de sus bidgrafos, Rita Kramer, habia otra razéon. La
importancia de mencionarlo aqui es que este acontecimiento puede haber tenido un
efecto profundo en su vida y, en consecuencia, suponer otro punto decisivo importante.
Se dice que dio a luz a un hijo ilegitimo, Mario Montessori, por esta época y que el padre
era ni mas ni menos que su colega en la clinica, el doctor Montesano. Mario fue criado
por unos padres adoptivos, pero después fue adoptado por su madre. Kramer afirma que
Maria Montessori, «privada de la experiencia de cuidar a su propio hijo, dirigié su
atencion cada vez mas a la forma de atender las necesidades de otros nifios».

Cuando estaba estudiando y se estaba preparando para su carrera educativa,
Montessori visitd muchas escuelas, observando tanto los métodos utilizados como las
reacciones de los nifios. Quedo aterrada por lo que vio, y esto la ayudo a cristalizar su
creencia en las ideas de los pensadores educacionales que fueron los precursores del
«movimiento progresista» en educacion. Probablemente la influencia mas significativa en
ella fue la de Friedrich Froebel, aunque también estaba influida por un antropologo,
Giuseppe Sergi, a quien ella debia el giro de su atencién a la importancia del entorno
escolar y del papel que podria desempefiar en el cambio de la conducta del nifio.

En 1904 fue nombrada catedratica de antropologia pedagogica en la universidad y al
mismo tiempo continud con sus otras muchas actividades.

En 1906 le pidieron que organizara las escuelas infantiles que se estaban
construyendo dentro de un programa de remodelacion de suburbios y realojamiento. La
primera escuela, una gran casa en una hacienda de San Lorenzo, era para nifios de tres a
seis anos. La denomind «Casa dei Bambini», la Casa de los Nifios en italiano.

En los dos afos siguientes, se fundaron otras casas de los nifios. En estas escuelas,
Montessori podia ahora aplicar sus métodos a los nifios normales. Ella creia que, si se
conseguian unos resultados tan asombrosos con los nifios retrasados, entonces los
mismos métodos mejorarian el rendimiento de los nifios normales.

Los ninos de sus dos primeras casas de los nifios eran lo que ahora denominariamos
socioculturalmente necesitados. A menudo estaban faltos de cuidado y carecian de
atencion y estimulacion por parte de sus padres. En muchos casos, los mismos padres
eran analfabetos. Bajo los cuidados de Montessori, estos nifios comenzaron a aprender
satisfactoriamente. En otra escuela, nifos de entornos relativamente privilegiados
demostraron también que los métodos de Montessori eran muy superiores a la enseflanza
convencional de su tiempo. Pronto se hizo evidente, de hecho, que todos los nifios eran
capaces de logros y de convertirse en aprendices independientes cuando se les ensefaba
a través de sus métodos. Las esperanzas de Montessori se hicieron realidad.

Entonces llegd rapidamente la fama y el reconocimiento internacionales. La prensa
mundial divulgd muchos casos sobre lo satisfactorio de sus métodos y en el plazo de
unos pocos afios era conocida en todo el mundo. En 1909 se publicé su libro £/ método
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de la pedagogia cientifica aplicado a la educacion del nifio y la casa de los nifios, que
describia en detalle su método para las escuelas. Mas tarde se tituld E/ descubrimiento
del nifio y se tradujo a mas de veinte idiomas. Aln se sigue publicando en nuestros dias.

Vinieron visitantes de muchas partes del mundo para ver por si mismos la
enseflanza tan satisfactoria y estimulante y el aprendizaje que tenia lugar en las casas de
los nifios. Animados por lo que vieron, lo transmitieron al mundo cuando volvieron a sus
hogares. De esta forma, el movimiento Montessori se esparcio por todas partes, abriendo
escuelas en lugares tan alejados como América del Norte, Japon, Alemania y la India, por
mencionar algunos.

A partir de entonces, Montessori se dedico totalmente a su nuevo trabajo, formando
a profesores, escribiendo y dando conferencias. Viajo mucho, visitando las nuevas
escuelas y las asociaciones Montessori fundadas. En América, especialmente, sus ideas
se aclamaron por todas partes. Fue recibida en la Casa Blanca, y la hija del presidente de
Estados Unidos, Margaret Wilson, se convirti6 en administradora de la Montessori
Educational Association, patrocinada por Alexander Graham Bell.

Al principio de la década de los veinte, Montessori fue designada inspectora
gubernamental de escuelas para Italia. No se mantuvo mucho tiempo en el puesto debido
a sus desacuerdos con el gobierno fascista. Paso algiin tiempo en Espafia, donde fundé
un Instituto Especial de Formacion de Profesores en Barcelona. Ante las crecientes
tensiones politicas en esa parte de Europa, en los afos treinta dejo Espana para vivir en
Holanda. En 1939 estaba en la India, donde permanecié durante los afios de la guerra,
desarrollando el movimiento en el subcontinente. Como consecuencia, la India ha sido,
hasta nuestros dias, un gran centro Montessori.

Cuando volvid en 1946, visitd Inglaterra y reavivo alli el interés por el movimiento.
Durante los afos siguientes, a pesar de su avanzada edad, continué viajando mucho,
ensefiando y dando conferencias, y fue honrada por muchos paises con premios regios,
civicos y académicos. Muri6 en Holanda en 1952.

Después de su muerte, el movimiento siguidé creciendo de forma continuada. A
principios de los sesenta, el crecimiento se aceleré y hubo un resurgimiento del interés
por sus ideas en todo el mundo, que contintia hasta hoy. En Estados Unidos, al principio
de la década de los noventa habia mas de cuatro mil escuelas Montessori. De igual
forma, en Gran Bretafia, el crecimiento del interés por Montessori ha sido rapido y
continuado. Esta expansion continuard sin duda en el futuro, porque se han puesto en
marcha programas de entrenamiento en todo el mundo. En octubre de 1991 todos los
grupos mas importantes se reunieron en Nueva Orleans y se formo6 un organismo marco,
denominado «The Montessori Accreditation Council for Teacher Education». Es un
importante paso adelante que ahora respalda el esfuerzo cooperativo para promocionar
internacionalmente el método Montessori.
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LA ESENCIA DEL METODO MONTESSORI

Para incorporar las ideas de Montessori a tu propio entorno familiar, necesitas tener algiin
conocimiento de su filosofia basica sobre el desarrollo del nifio. Como verds mas
adelante en este libro, no es tan diferente de la de los expertos modernos y, una vez que
los términos se explican, es facil aplicarlos a tu propia vida cotidiana.

Maria Montessori obtuvo sus ideas sobre como manejar y educar a los nifios de sus
observaciones de los mismos en diferentes etapas de su desarrollo y de su contacto con
nifios de diferentes culturas. Identifico lo que ella consideraba que era normal en todos
los nifos como «las caracteristicas universales de la infancia», con independencia de
dénde habian nacido los nifios o de como se habian educado. Luego comenzd a actuar
como intérprete para los nifios de todo el mundo, aconsejando a los adultos que
adoptaran un nuevo enfoque con ellos y trataran el periodo de la nifiez como una entidad
en si misma, no simplemente como una preparacion para la edad adulta.

Estas caracteristicas se pueden resumir como sigue:

* Todos los nifios tienen una mente «absorbentey .

* Todos los nifios pasan por periodos «sensiblesy.

* Todos los nifios quieren aprender.

* Todos los nifios aprenden por medio del juego/trabajo.

* Todos los nifios pasan por diversas etapas de desarrollo.
* Todos los nifios quieren ser independientes.

Puesto que todas en conjunto forman el nicleo de creencias en el que se basa el
método Montessori, merece la pena examinarlas con mas detalle.

LA MENTE ABSORBENTE

Un nifio es fundamentalmente diferente de un adulto en la forma en que aprende.
Tiene lo que Montessori denomind una mente absorbente, una mente que
inconscientemente absorbe informacion del entorno, aprendiendo sobre ¢l de manera
rapida. Esta capacidad de aprender asi es Unica de los nifios pequefios y dura mas o
menos los seis primeros afnos de su vida. Durante este tiempo, las impresiones que
quedan en la mente del nifio realmente la modelan y forman y, por consiguiente, tienen
un impacto sobre su desarrollo futuro. Resulta, por lo tanto, que cada una de las
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experiencias precoces es de vital importancia; esto es especialmente asi en la primera fase
de la mente absorbente —desde el nacimiento hasta los tres afos—, cuando el
aprendizaje consciente aiin no ha surgido.

Tomemos, por ejemplo, la forma en que un nifio aprende el lenguaje. Sus padres no
le ensenan: el lenguaje se adquiere sin esfuerzo y literalmente se sumerge en ¢l. De forma
menos evidente, adquiere las normas sociales y culturales de su grupo también de esta
manera. Los bebés nacidos en China, América, Africa o Europa son mas o menos iguales
cuando nacen, excepto, tal vez, por las caracteristicas faciales o el color de la piel, pero
en los primeros afios, y ciertamente a la edad de seis, todos han aprendido a hablar su
lengua materna y todos muestran diferentes tipos de conducta de acuerdo con su propio
grupo social y cultural concreto.

La mente consciente

En la segunda fase —de los tres a los seis afios—, la mente del nifio es aun
«absorbente», pero ahora comienza a aparecer la «conciencia». Esta viene en parte con
el conocimiento y en parte con el lenguaje. También en este momento comienza a
aparecer su voluntad. Con la capacidad de controlar sus acciones —y, desde luego, con
la capacidad de decir «no»— parece ahora saber lo que quiere y no duda en tratar de
salirse con la suya. Puesto que ésta es también la fase en que se adquieren rapida y
facilmente nuevas habilidades, plantearan preguntas interminables del tipo «por qué» y
«comoy; su mente es todavia absorbente, pero ahora muestra una sed consciente de
conocimiento.

De lo que ya he dicho no hay que deducir que un nifio de esta edad tiene una mente
como una hoja de papel en blanco o como una vasija vacia que se ira llenando poco a
poco, absorbiendo indiscriminadamente del mundo externo. El proceso de aprender
durante este periodo es activo, en vez de pasivo. Tu hijo tiene energias ¢ impulsos
innatos que tienen bastante que decir sobre lo que sucede, algo asi como un proyecto
nicial. De ello se deriva que deberias tratar de darle tanta libertad como sea posible en
estos momentos, para observar qué es lo que mas le interesa. Sélo con esta libertad
podra desarrollar todo su potencial.

Todo esto estd muy bien en el entorno controlado del jardin de infancia, pero
muchos padres encuentran esta idea muy dificil de encajar en el hogar. Desde el
nacimiento hasta los seis afios es también el periodo en que los nifios son mas
vulnerables y cuando tienen mayor necesidad de proteccion. Es mucho mas facil decir
«no», «eso no se toca» o «eso no se hace» y demds, hasta que crees que es lo
suficientemente mayor para saber lo que es seguro, lo que estd bien y lo que esta mal.
Maria Montessori descubrio, sin embargo, que con una guia adecuada se puede ensefiar
la seguridad a un nifio por experiencia, desde una edad bastante precoz.
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Mas adelante podras ver como se puede organizar tu casa para darle a tu hijo mas
libertad de la que jaméas podras haber creido posible. Hay muchos juegos y actividades
que te pueden ayudar a enseiar a tu hijo, que estd dando sus primeros pasos o que es
muy pequeilo, a tratar con respeto cosas como sartenes o cacerolas calientes, aparatos
eléctricos y asi sucesivamente. Cuando aplicas las ideas de Montessori, estas ayudando a
tu hijo a desarrollar la autodisciplina que necesita para evitar problemas.

LOS PERIODOS SENSIBLES

A partir de sus observaciones de los niflos, Montessori se dio cuenta de que parecen
pasar por fases en las que repiten una actividad una y otra vez, sin ninguna razén
aparente. Se ven totalmente absortos por lo que estdn haciendo y, durante esa época, es
la Gnica cosa en la que estan interesados.

Esto es facil de observar. En una visita para hacer la compra en el supermercado,
por ejemplo, puedes observar que tu hijo de dos afios quiere tocar todo lo que esta a la
vista. Se dirige a las estanterias, toma algo, lo mira, lo palpa, le da vueltas, trata de
descubrir para qué sirve y qué se puede hacer con ello. Probablemente hace esto una y
otra vez y puede parecerte dificil sacarlo de alli cuando tienes prisa por volver a casa; la
confrontacion resultante es bastante familiar para todos nosotros. En esta situacion puede
ser de ayuda el saber que tu hijo no se esta «portando mal» deliberadamente sino que, de
acuerdo con Montessori, estd mostrando su predisposicion a desarrollar nuevos
conocimientos y habilidades a través de sus sentidos. Necesita explorarlo todo: es asi
como aprende. En términos de Montessori, éste es un «periodo sensibley.

Una vez que ha adquirido el suficiente conocimiento del mundo, pasa la fase y ya
no hay un deseo incontrolable de tocarlo todo. Pero si se ponen muchas restricciones al
nifio y se obstaculizan sus instintos naturales cuando estd en esta fase, puede tener una
rabieta para demostrarte que tiene una necesidad de aprender insatisfecha.

Montessori identifico seis periodos sensibles de este tipo:

Sensibilidad al orden.

Sensibilidad al lenguaje.

Sensibilidad a caminar.

Sensibilidad a los aspectos sociales de la vida.
Sensibilidad a los pequeios objetos.
Sensibilidad a aprender a través de los sentidos.

Sensibilidad al orden

La sensibilidad al orden aparece en el primer afilo —incluso en el primer mes— de
vida y continta hasta el segundo afio. Durante este tiempo, los bebés y los nifios luchan
por clasificar y categorizar todas sus experiencias, y les es mas facil hacerlo si hay un
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cierto orden en su vida. Les gusta en cierto modo que se les dirija, por parte de la misma
persona y en un entorno conocido. Esto no hay que confundirlo con la necesidad de
limpieza de un adulto; para un bebé es mas una necesidad de coherencia y de
familiaridad, de modo que se pueda orientar y construir un cuadro mental del mundo.
Esta necesidad es especialmente evidente en el nifio desde la edad aproximada de
dieciocho meses. Es posible que notes que se desconcierta por los cambios, tales como
redecorar su habitacion, mudarse de casa o ir de vacaciones.

Esto coincide con la etapa en que se da cuenta por primera vez de que es capaz de
manipular su entorno moviendo los objetos de un lado a otro, pero para hacerlo espera
encontrar los objetos en el lugar en que los vio por primera vez; si las cosas son
diferentes, se desorienta.

Sensibilidad al lenguaje

La capacidad de utilizar el lenguaje —de hablar— tiene evidentemente una
importancia fundamental, puesto que desempefia un papel vital en todo el crecimiento
intelectual subsiguiente. El periodo sensible para el lenguaje comienza desde el
nacimiento. Tu bebé oye tu voz y observa tus labios y tu lengua —los 6rganos del habla
— desde el nacimiento, absorbiéndolo todo a cada instante. Hacia la edad de seis afios,
casi sin ninguna enseflanza directa, ha adquirido un amplio vocabulario, los patrones
basicos de las frases, las inflexiones y el acento del lenguaje. Esto no significa que haya
adquirido una competencia total en el lenguaje; seguira adquiriendo estructuras de frases
mas complejas y ampliando su vocabulario durante toda la infancia. A los seis afios, sin
embargo, ha adquirido una extraordinaria cantidad de vocabulario. Si, por cualquier
motivo, un nifio no esta expuesto al lenguaje regularmente durante este periodo, quedara
irremediablemente dafiado. Dependiendo del grado de privacion, podria padecer mas
limitaciones en su crecimiento intelectual, que dificilmente se podrian compensar nunca
del todo. Montessori creia, por lo tanto, que es especialmente importante que los adultos
conversen con los nifios durante este periodo, enriqueciendo continuamente su lenguaje y
dandoles todo tipo de oportunidades de aprender nuevas palabras.

Sensibilidad a caminar

Cuando tu bebé comienza a aprender a caminar, mas o menos entre los doce y los
quince meses de edad, tiene la necesidad de practicar y perfeccionar esta habilidad.
Caminamos porque necesitamos ir de un lado a otro o por ejercicio, pero en esta etapa,
tu hijo, que da sus primeros pasos, camina por el mero placer de hacerlo. Una vez que
adquiere la movilidad, estd constantemente en movimiento. En su libro Ni7io. El secreto
de la infancia, Montessori da ejemplos de niflos de dos y tres afios que caminan
kilometros y trepan y bajan escaleras con el Unico proposito de perfeccionar sus
movimientos.
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Solemos infravalorar la capacidad de caminar de un nifio: hasta los nifios muy
pequetios son capaces de caminar largas distancias, siempre que puedan hacerlo a su
propio ritmo. Hay diferencias entre ir a pasear con un nifio y llevar a un nifio a pasear: no
tiene sentido llevar a un nifio de la mano y que camine al paso del adulto —se cansara
pronto y pedird que le lleven en brazos—, pero si vas a su ritmo, parando cuando ¢l
quiere y desplazandote cuando esta dispuesto a hacerlo, ambos podéis disfrutar mucho
del paseo jy puedes recorrer un camino sorprendentemente largo!

Sensibilidad a los aspectos sociales de la vida

Hacia la edad de dos afnos y medio o tres, te dards cuenta de que tu hijo se ha hecho
consciente de que forma parte de un grupo. Comienza a mostrar un intenso interés por
otros niflos de su edad y poco a poco comienza a jugar con ellos de una forma
cooperativa. Hay una sensacion de cohesion que Montessori creia que no estaba fijada
por la instruccién, sino que surgia espontdneamente y era dirigida por impulsos internos.
Observd que en esta etapa los nifos comenzaban a modelarse en la conducta social
adulta y poco a poco adquirian las normas sociales de su grupo.

Sensibilidad a los pequerios objetos

Alrededor del afio, cuando el nifio dispone de mayor movilidad y por lo tanto tiene
un entorno mas grande que explorar, se ve atraido por los pequefios objetos, tales como
insectos, piedrecillas, piedras y hierbas. Toma cualquier cosa, la mira de cerca y tal vez
se la lleve a la boca. El impulso a prestar atencion al detalle que tienen los nifos de esta
edad forma parte de su esfuerzo por construir una comprension del mundo.

Sensibilidad a aprender a través de los sentidos

Desde el momento de su nacimiento, tu bebé recibe impresiones del mundo a su
alrededor a través de sus cinco sentidos. Al principio, estan activos los sentidos de la
vista y el oido, luego gradualmente, a medida que se desarrolla el movimiento,
desempena un papel el sentido del tacto, seguido del gusto a medida que es capaz de
llevarse cosas a la boca. Igual que los ultimos expertos en el desarrollo del nifio, Maria
Montessori recomendaba que el bebé permaneciera cerca de los adultos que lo cuidan, de
manera que pueda ver y oir todo lo que sucede a su alrededor. En cuanto comienza a
poder moverse —gatear o caminar— necesita toda la libertad necesaria para poder
explorar. Esta es probablemente la idea que los padres encuentran mas dificil de aceptar,
pero trata de hacerlo si puedes; si impides su exploracion sensorial diciendo «no»
constantemente y limitas a tu bebé o a tu hijo, que esta aprendiendo a andar, a su parque
o lo tienes sujeto con correas en su silla durante largos periodos de tiempo, su
aprendizaje se inhibira.
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LOSNINOS QUIEREN APRENDER

Montessori observd que todos los nifios tienen una motivacion innata para
aprender; en realidad no puedes impedirles que lo hagan. Merece la pena hacer un
esfuerzo para comprender la mejor forma de alimentar esto y desarrollar una actitud
positiva hacia las cosas que se espera que tu hijo tendrd que aprender en las diferentes
etapas de su educacion, comenzando por los primeros dias en el jardin de infancia. Con
demasiada frecuencia un nifio dird que no le gusta el colegio o que no quiere hacer algo
que su padre o su madre consideran importante que aprenda. Este tipo de actitud se
puede evitar si pones en practica los principios de Montessori desde el primer momento.

Es importante comprender lo que entendemos por aprender. Una definicién sencilla
es que es un proceso por medio del cual se produce un cambio de conducta
relativamente permanente en el individuo. Uno de los grandes alicientes del enfoque de
Montessori es que sus ideas, formuladas hace mas de cincuenta afios, no solo han
superado la prueba del tiempo, sino también que mucho de lo que ella descubrio
entonces por medio de una observacion e intuicion perspicaces se ha visto respaldado
ahora por investigaciones recientes.

También es importante darse cuenta de que el aprendizaje comienza desde el
nacimiento y que los procesos fundamentales por los que los nifios aprenden estan
establecidos en un momento muy temprano de la vida. Para empezar, aprenden a través
del juego, experimentando con las cosas del mundo que les rodea; por ejemplo, la idea de
que el agua estd mojada, que puede estar fria o caliente, que se puede verter de un
recipiente a otro, igual que con multitud de otras cosas, la aprenderd tu bebé o tu nifio
por medio del juego con el agua en el cuarto de bafio o en la cocina, en el curso normal
de su vida.

Este juego espontaneo se inicia en respuesta a sus necesidades del desarrollo. Lo
que puedes hacer para ayudarle es disponer tu casa de manera que ponga a su
disposicion tantas experiencias y actividades diferentes como sea posible, que sean
adecuadas a su edad. También es importante que ti mismo te unas a estas actividades,
proporcionandole estimulo e interaccion social, y también estar ahi para vigilar cualquier
situacion problematica que pueda surgir.

Todos los nifios aprenden por medio de la participacion activa, implicandose de una
manera practica y tratando de hacer algo por si mismos, especialmente utilizando las
manos. Montessori daba una gran importancia a esta conexion entre el cerebro y el
movimiento: observar al nifio hace evidente que el desarrollo de su mente surge a través
de sus movimientos, creia ella. Consideraba que el proceso de aprender tiene tres partes:
el cerebro, los sentidos y los musculos, y que todos ellos deben cooperar para que tenga
lugar el aprendizaje.

Es importante reconocer este enfoque activo del aprendizaje. Es demasiado facil
hacer que tu hijo se quede quieto, sentado, y escuche u oiga cuando le ensefias algo, sin
dejarle unirse a ti y participar. Peor atn es sentarlo frente al televisor donde no hay la
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mas minima interaccion adecuada. Claro que podria esparcir la harina por todas partes
cuando estd removiendo la masa del pastel o derramar el agua en el suelo cuando trata de
lavarse, pero seguird cometiendo estos errores mucho mas tiempo si nunca le das la
oportunidad de que lo intente y perfeccione esas habilidades.

Todos los nifios aprenden a su propio ritmo y a su debido tiempo. No hay dos
iguales; asi pues, nunca es una buena idea forzar a un nifio a hacer algo en contra de su
voluntad. Es mucho mejor introducir una idea y continuar sugiriéndola de vez en cuando
hasta que muestre interés por ella y diga que quiere intentarlo; entonces puedes alentar su
participacion activa, construyendo su confianza en si mismo de manera que en el futuro
pueda adelantarse a intentar mas rdpidamente algo nuevo. La clave es hacer la actividad
inicial muy sencilla, de manera que sienta que estd teniendo éxito desde el mismo
comienzo: doblar una servilleta, por ejemplo, estd dentro de las capacidades de un niio
de solo dos afios.

Otro aspecto del aprendizaje que reconocia Montessori y con el que simpatizaba es
la necesidad del niflo de hacer cosas una y otra vez para perfeccionar las acciones.
Cuando repite continuamente una actividad, estd construyendo patrones automaticos que
con el tiempo se fijjardn como imagenes mentales. Finalmente, estas imagenes mentales
se pueden representar por medio del lenguaje; si le hablas a tu hijo tanto como sea
posible sobre lo que hace y sobre los acontecimientos que le suceden, poco a poco
aprenderd las palabras que corresponden a sus acciones. La investigacion ha demostrado
que el aprendizaje de un nifio se puede mejorar considerablemente por medio de este
intercambio de ideas a través del lenguaje entre padres e hijos.

Montessori diseiid un cuadro como el que figura a continuacion para sus alumnos
profesores, subrayando la conexion entre el cerebro y las manos. Lo puedes utilizar para
ayudarte a decidir los materiales de juego y aprendizaje apropiados para las diferentes
etapas del desarrollo de tu hijo.

Aprender a través del juego

Muchas personas estan confundidas sobre el papel del juego en el método
Montessori: hay quien parece creer que los nifios, en los jardines de infancia Montessori,
simplemente se pasan el dia jugando y no aprenden nada; otros, que saben algo mas
acerca de sus teorias pero que las han interpretado igualmente mal, creen que son lugares
donde a los nifios se les hace trabajar todo el tiempo y no se les permite en absoluto
jugar.

«Jugary, por supuesto, se puede interpretar de muchas formas diferentes. Cuando
se utiliza para referirse a una actividad adulta, normalmente significa tomar parte en un
juego estructurado que requiere habilidades fisicas o mentales o desempefiar un papel.
Sin embargo, cuando se utiliza para referirse a la actividad de un nifio, se entiende
normalmente que significa algo que no tiene ninguna importancia. Por otra parte,
investigaciones sobre el juego de los nifios han demostrado que no es ése el caso. Para el
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niflo, el juego es wuna actividad agradable, voluntaria, con wuna finalidad vy
espontaneamente elegida. Con frecuencia es también creativa, implicando solucion de
problemas, aprendizaje de nuevas habilidades sociales, nuevo lenguaje y nuevas
habilidades fisicas. El juego es muy importante para el niflo pequefio, puesto que le
ayuda a aprender nuevas ideas y a ponerlas en practica, a adaptarse socialmente y a
superar problemas emocionales, especialmente en juegos imaginativos, tales como jugar a
papas y mamas con las mufiecas.

Las interpretaciones erroneas de las ideas de Montessori tienen dos origenes. El
primero es la forma tan rigida en la que algunos profesores Montessori han insistido en
presentar los materiales Montessori, sin dejar espacio alguno para el descubrimiento o la
creatividad. Como padres, tenéis en esto una ventaja, puesto que no estais restringidos en
absoluto a usar los equipos Montessori y podéis adaptar libremente sus ideas a las
circunstancias de vuestro hogar.

La segunda fuente de interpretaciones erroneas proviene de los propios escritos de
Montessori. Ella utilizaba con frecuencia la palabra «trabajo» en relacion con las
actividades de los nifios. «El juego satisface solo una parte de la naturaleza de uno, el
trabajo va a mas profundidad y proporciona satisfaccion al ser total de unoy», escribio.
Cuando utilizaba la palabra «trabajo» en este contexto, sin embargo, no la estaba usando
en su sentido adulto; la estaba aplicando al aprendizaje.

DESARROLLO DEL MOVIMIENTO Y EL. CEREERO
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Las actividades en las que se ocupan los nifios en un colegio Montessori las puede
etiquetar como «trabajo» el profesor, pero probablemente a ti te parecerian mucho mas
un «juego». Para Montessori, ambas palabras eran sindnimas: el juego es el trabajo de tu
hijo, simplemente porque es el medio por el que aprende.

A lo largo de toda su vida, Montessori creia en el valor de practicar juegos
estructurados con los nifios. Hay muchos juegos que se pueden realizar con los
materiales de ensefianza Montessori como forma de reforzar el aprendizaje de un nio;
algunos se incluyen en este libro y se han seleccionado porque se pueden jugar utilizando
equipos realizados en casa. Otros se pueden adquirir comercialmente.

ETAPAS DEL DESARROLLO

Montessori creia que los nifos pasaban por tres fases claras del desarrollo desde el
nacimiento hasta los dieciocho afios, durante las cuales aprenden de maneras
cualitativamente diferentes. Esta conviccion estaba basada en su observacion de los nifios
mas que en la investigacion cientifica, pero hallazgos posteriores estan en gran manera de
acuerdo con estas ideas y ahora se dispone de muchos mdas conocimientos en
profundidad.

La edad a la que llegan a una etapa concreta del desarrollo no estd establecida
rigidamente, y varia de un nifio a otro, pero cada etapa sigue a la anterior y se apoya
firmemente en ella, y no se puede omitir ninguna etapa. Los nifios con frecuencia
retroceden temporalmente a una etapa anterior.

Primera etapa: desde el nacimiento hasta los 6 afios

Desde el nacimiento hasta los tres afios, el nifio tiene lo que Montessori denominé
una mente «absorbente» o «inconsciente» (véase apartado «La mente absorbentey).
Durante este tiempo, aprende por impresiones que absorbe del entorno, sin ser
consciente del proceso. Montessori consideraba ésta la parte mas importante de las tres
etapas.

Desde los tres a los seis anos, el nifio desarrolla una mente «consciente» (véase
seccion «La mente consciente»); aunque todavia absorbe informacion de su entorno,
ahora ha desarrollado una memoria y una voluntad. Adquiere también rapidamente el
lenguaje, lo que supone una diferencia significativa en la forma en que adquiere nuevos
conocimientos.

Segunda etapa: desde los 6 a los 12 aiios

Montessori denominé a este periodo el de la adquisicion de la cultura.

Tercera etapa: desde los 12 a los 18 arios
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El periodo de la adquisicion de la independencia. Montessori creia que durante este
tiempo tienen lugar tantos cambios que el niflo necesita tanto cuidado y atencion como
cuando tiene menos de seis afios.

En este libro nos ocupamos sélo de las dos partes de la primera etapa, pero es
importante tener en cuenta estas etapas a medida que tu hijo va creciendo. Obsérvalo
detenidamente en todo momento y preguntate qué le gusta hacer, qué encuentra facil
hacer, qué encuentra dificil y qué es lo que le hace mas feliz. Recuerda que no hay dos
nifios iguales, incluso dentro de la misma familia. Cada nifio es Uinico y seguird su propio
ritmo natural de desarrollo.

ESTIMULAR LA INDEPENDENCIA

Desde el comienzo mismo, tu hijo lucha por la independencia, y la mejor forma de
ayudarle a conseguirla es mostrarle las habilidades que necesita para obtener unos
resultados satisfactorios. Por desgracia, muchos padres con frecuencia (con la mejor de
las intenciones) tratan de ayudarle demasiado y de una forma equivocada. Muchos, por
ejemplo, en vez de esperar con paciencia cada dia mientras el méas pequefio lucha por
abrocharse los botones, ponerse el cinturén o atarse los cordones de los zapatos, acaban
por hacer estas cosas en su lugar. Al comportarse de este modo, los padres no sélo ponen
obstaculos en el camino del desarrollo natural del nifio, sino que también impiden que el
nifio lleve a cabo actividades que le ensefien sobre el mundo y le ayuden a construir su
confianza en si mismo.

En el jardin de infancia, Montessori desarrolld6 un area del curriculo al que
denominé Ejercicios de la vida diaria. Son actividades sencillas, cotidianas, llevadas a
cabo rutinariamente por los adultos para mantener y controlar el entorno en el que viven
y trabajan. Las actividades son utilitarias y asi, para el adulto, tienen una finalidad y son
un medio para un fin, y el resultado final es mas importante que el proceso. Las
actividades de la vida diaria permiten al adulto controlar su entorno fisico y social.

Desde muy temprana edad, todo nifio observa como sus padres llevan a cabo estas
actividades cotidianas y por esta razdn tiene un intenso deseo de copiarlos y aprender de
ellos: es una forma de adaptarse al mundo que le rodea. Sin embargo, a diferencia del
adulto, el llevar a cabo estas sencillas rutinas diarias para el nifio es una cuestion de
desarrollo y absorcion; estd mas interesado en los procesos implicados que en el
resultado final.

Cuando las actividades de la «vida diaria» se introducen en las aulas del jardin de
infancia, la conducta de los nifios cambia de manera espectacular. Los profesores que
introducen actividades por primera vez no pueden dar crédito a la diferencia que suponen
y a como el nifio las disfruta. El llevar a cabo estas sencillas actividades cotidianas cubre
la necesidad del nifio de independencia y, debido a esto, se ve absorbido y concentrado
en ellas. Tales ejercicios desarrollan las habilidades motrices y de coordinacion, al tiempo
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que enriquecen su vocabulario. Socialmente, también se desarrollan nuevas habilidades a
medida que poco a poco se hace mas consciente de las necesidades de otras personas. El
completar satisfactoriamente tareas que parecen ser Utiles ayuda a construir su
autoestima y le hace sentirse un miembro valioso del grupo.

Puedes implicar a tu hijo en actividades de la vida diaria en el hogar; Montessori, de
hecho, creia que esto era una parte de vital importancia del papel de los padres. Ten en
cuenta, sin embargo, los siguientes sies y noes a medida que introduces a tus hijos en
estas actividades.

Los sies y noes de la vida diaria

* Nunca des a tu hijo herramientas de juguete, tales como un recogedor y una escoba
de juguete o un cuchillo que es romo y en realidad no corta, porque pronto
descubrird que no los puede hacer funcionar, se sentird frustrado y abandonara.

» Proporcionale herramientas reales, asegurandote de que son del tamafio adecuado
para ¢l

* Cuando le ensefies a hacer algo, hazlo lentamente, para darle tiempo de absorberlo
totalmente, y repitelo varias veces si es necesario, para asegurarte de que ha
captado el sentido.

« Si es necesario, guiale durante toda la actividad, paso a paso, asegurandote de que
comprende cada paso antes de pasar al siguiente.

» Déjale que repita la actividad tantas veces como quiera, puesto que es asi como
aprende.

Merece la pena dedicar un poco de tiempo cada mafiana a pensar sobre lo que vas a
hacer ese dia y como te puede ayudar tu hijo en ello. En los capitulos que siguen
encontrards muchas sugerencias concretas de como puedes ayudarle a que se ayude a si
mismo de esta manera. Cuando es posible, las actividades estan organizadas para los
diferentes grupos de edad.
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UTILIZAR EL METODO MONTESSORI

Una vez identificadas las caracteristicas universales de la infancia, Maria Montessori se
concentro luego en cdmo poner en practica de la mejor forma estos descubrimientos en
la crianza y educacion de los nifios. Para hacerlo, formul6 lo que se denomina el método
Montessori. Los principales objetivos son:

» Facilitar el desarrollo de la personalidad tnica del nifio.

» Ayudarle a ajustarse bien social y emocionalmente y a crecer como un nino feliz y
fisicamente fuerte.

* Ayudarle a que le sea posible desarrollar su capacidad intelectual plena.

DESARROLLAR LA PERSONALIDAD

Ha habido una considerable cantidad de investigaciones desde los tiempos de
Montessori en el area del desarrollo de la personalidad, y muchas de sus ideas estan en
consonancia con las investigaciones actuales.

Montessori consideraba a cada persona como un todo integrado y creia que un nifio
construye o crea su personalidad por medio de la participacion activa con el entorno a
medida que lucha por su propia realizacion. IdentificoO varias etapas diferentes del
desarrollo y creia que la adecuacidn de una persona como adulto dependia de su
progreso satisfactorio a través de cada etapa.

* Durante la primera etapa (infancia), tu hijo necesita que le hagan sentirse seguro y
establecer una relacion satisfactoria contigo, la madre, o la madre sustituta; se debe
atender a sus necesidades fisicas.

 En la siguiente etapa necesita desarrollar la independencia. AUn te necesita,
especialmente cuando trata de hacer cosas por si mismo, porque si fracasa con
demasiada frecuencia perderd la confianza y comenzara a dudar de su propia
capacidad. Montessori estaba convencida de que hacia la edad de tres afios el nifo
«ya ha sentado los fundamentos de su personalidad», algo con lo que la mayoria de
los padres estan de acuerdo a partir de las observaciones de sus hijos a medida que
crecen.
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* En la etapa final que dura desde la edad de tres a seis afios, correspondiente a la fase
«consciente» de la mente absorbente, la personalidad de tu hijo es lo
suficientemente maleable para ser «normalizada», como lo expresa Montessori.
Esto significa que, con un manejo cuidadoso y empatico, aun puede ajustarse, tanto
a si mismo como en relacion al mundo exterior, y se mostrara feliz y contento.

Montessori creia también que los nifios nacen con diferentes disposiciones y
diferentes puntos fuertes en su caracter. Algunos nifios son fuertes y otros son débiles,
aunque ninguna de estas descripciones se deberia tomar como un juicio de valor: cada
uno tiene su lugar.

El cuadro que se presenta a continuacion establece los diferentes tipos de
caracteristicas que aparecen durante los primeros seis afios de la vida de un nio.

El papel de los padres

Para ayudar a que la personalidad de tu hijo se desarrolle durante sus primeros seis
anos, has de ser consciente de la importancia de tu papel en este desarrollo, asi como de
la importancia de tu actitud hacia el manejo de las diversas situaciones que surgen a
diario. Las reglas de oro son:
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FUERZAS CREATIVAS VITALES DENTROQ DEL NINO

|

QUE INTERACTUAN CON

1

LAS CONDICIONES DEL ENTORNO
|

r

CARACTER FUERTE

I

CARACTER DEBIL

I
Mala interaccidn

PROBLEMAS
DE CONDUCTA

Fuerte

1 Mal eoordinado

2 Confusiin mental

3 Imaginacidn extravagante

4 Ruidoso, molesta a los
demas

& Posesivo, egoista

6 Desohediente

7 Incapaz de concentrarse

B Agresivo

9 Mala autodisciplina
10 Antipsdtico con los demss

[

|
Buena interaccidn

NINO
NORMALIZADO

Armonia y unidad
1 Amor al orden
2 Amor al trabajo
3 Apego a la realidad
4 Amor al silencio
¥ a trabajar solo
5 No posesivo
6 Obediente
7 Se concentra
8 Muestra independencia
e iniciativa
9 Autodisciplinado

10 Disfruta

* Dejarle libertad dentro de unos limites.
* Respetar la individualidad del nifio.
* Resistirte a imponer tu propia voluntad y personalidad a tu hijo.

|
Mala interaccidn

PROBLEMAS
DE CONDUCTA

Deébil
1 Descuidado
2 Perezoso, aburrido
3 Muestra temor
4 Siempre quiere gue
le ayuden en el trabajo
5 Roba con frecuencia
6 Obediente por miedo
T Incapaz de concentrarse
8 Dependiente, pasivo

9 Mala autodisciplina

10 Llora, pesadillas, miedo

a la oscuridad

AYUDA AL AJUSTE SOCIAL Y EMOCIONAL

A la edad de seis afios, tu hijo deberia estar bien adaptado socialmente, ser capaz de
comportarse de una manera aceptable de acuerdo con las normas de tu grupo. Deberia
ser capaz de cooperar con nifios de su misma edad y haber desarrollado una actitud

cuidadosa y respetuosa hacia las otras personas.

Deberia mostrar ahora una estabilidad emocional y tener un apego normal a sus
padres. En esta edad no deberia ya necesitar aferrarse a ti y exigir una reafirmacion
constante. Si lo hace, ello demuestra que en algin punto del desarrollo ha perdido la
confianza en si mismo y esto hay que superarlo. En vez de ello, deberia estar bastante
feliz sin ti, si le has dado la confianza necesaria para empezar y, cuando vaya a la
escuela, deberia estar bien equipado y dispuesto a hacer frente a las nuevas situaciones a

medida que surjan.
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Tu enfoque de la disciplina es crucial en esta area del desarrollo. Montessori
escribid mucho sobre la importancia de estimular la autodisciplina en los nifios y las
formas en que ella pensaba que esto se podia llevar a cabo. Identifico tres etapas de
obediencia que llevan a la autodisciplina:

Primera etapa: desde el nacimiento hasta los 18 meses

Apenas hay obediencia como tal, puesto que el nifio simplemente no comprende el
concepto durante esta etapa. Sin embargo, si a tu hijo se le trata con coherencia y
sensibilidad, se establecen los comienzos de una relacion cooperadora. Lo importante es
atender todas las necesidades del nifio, con serenidad y carifio.

Segunda etapa: desde los 18 meses mas o menos hasta los 4 afios

El periodo de transicion. La obediencia es evidente en algunos momentos,
dependiendo de lo que tu hijo comprenda. La clave de este periodo es crear un entorno
seguro de manera que pueda explorar libremente sin que tengas que estar constantemente
diciendo «noy». Tdémate siempre tiempo para explicar las cosas, de manera que aumente
su comprension; de esta manera se pueden evitar las rabietas. Estd también en el periodo
sensible al orden, de manera que es importante establecer rutinas que le den seguridad.

TERCERA ETAPA: DESDE LOS 4 ANOS MAS O MENOS HASTA LOS 6 ANOS

La comprension de tu hijo aumenta enormemente durante este periodo, y hacia la
edad de seis afios deberia hacer lo que le dicen por medio de su comprension y de su
deseo de complacer. Muchos padres habran observado que sus hijos son profundamente
conservadores y no les gusta ser «diferentes». En esta etapa es de importancia crucial
darle tiempo para que complete las actividades; trata de organizar las cosas de manera
que no tengas siempre que darle prisas o impedirle que termine algo que ha empezado.
Esto es aplicable a un juego y también a algo mdas basico como lavarse las manos. No
puedes esperar que un nino aprenda a concentrarse si siempre se le interrumpe cuando
esta a la mitad de cualquier cosa. La finalizacion satisfactoria de una tarea forma parte
integral del método Montessori; para tu hijo es una recompensa en si misma y conduce a
la autodisciplina.

La disciplina real no trata de conseguir que un niflo haga lo que le mandan, que se
vaya a la cama a cierta hora ni que recoja sus juguetes. Se trata de conseguir que se
cuide y comprenda lo suficiente de si mismo de manera que pueda desarrollar el
autocontrol.

Esto solo se puede llevar a cabo en un entorno céalido y de aceptacion, en el que
respetes las necesidades de tu hijo, seas tolerante con sus sentimientos y estés preparado
para darle el tiempo suficiente que asegure que ha comprendido por qué se espera que se
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comporte de un cierto modo. Es muy importante poner limites, desde luego, pero limites
apropiados a su edad y a su nivel de comprension. Al establecerlos, necesitas estar
seguro de que realmente conoces a tu hijo. Pregintate a ti mismo si tus expectativas para
¢l son razonables; ;estan realmente dentro de sus posibilidades? Por ejemplo, si esta
siempre agitado a las horas de las comidas, ;estds seguro de que realmente puede
manejarse en una silla normal? Si se sienta sobre un cojin, tal vez se resbala y eso le
hace sentirse mseguro. Tal vez le puedas poner un asiento alto durante un tiempo de
manera que pueda alcanzar comodamente la mesa.

Lo importante es adoptar un enfoque positivo. Si estds siendo negativo
constantemente, pronto captard el mensaje de que nunca puede conseguir tu aprobacion
y pronto dejard de intentarlo, haciendo que la situacion empeore. No esperes que sea
perfecto —nadie lo es—; por lo tanto, intenta no ser critico. Si adoptas una actitud de
estimularlo, poco a poco aprenderd a saber lo que se espera de ¢l y querrda hacerlo
porque esta naturalmente deseoso de agradarte.

No es justo esperar que tu hijo haga algo que ti no estas preparado para hacer por ti
mismo. Una vez mas, los modales en la mesa son con frecuencia un area de conflicto:
puedes decirle a tu hijo que se siente derecho a las horas de las comidas o tal vez que no
se lleve a la mesa los juguetes o libros, pero mirate a ti criticamente y preglintate
jcuantas veces pones los codos sobre la mesa, inclinas la silla o lees el periddico durante
una comida! Esto supone hacer un esfuerzo para establecer normas o guias que sean
justas y comunicarlas adecuadamente a tu hijo, explicdndole exactamente lo que se
espera y, si es lo suficientemente mayor, por qué. En ultimo lugar, aunque muy
importante, trata siempre de ser coherente en tus expectativas: si un nifio estd siempre
quebrantando una norma, lo mas probable es que la norma sea inadecuada.

Una ultima cosa: la opinidén de Maria Montessori sobre la recompensa y el castigo
tiene un sentido en su filosofia de alimentar una autodisciplina adecuada en un nifio.
Creia que a los nifios no se les debia premiar con regalos, aunque estuvieran haciendo lo
correcto, porque ello les alentaria a seguir haciendo la actividad en funcion de la
recompensa mas que por el placer de la actividad en si misma. Consideraba el castigo
como un circulo vicioso: un nifio que esta constantemente siendo castigado se vuelve tan
asustado de hacerlo mal que su cerebro se entontece y se confunde y, en consecuencia,
lo har4d mal de nuevo, lo cual lleva a mas castigos...

Tu papel en el proceso de socializacion

No seas posesivo en exceso o sobreprotector hacia tu hijo, porque ello obstaculiza
su deseo innato de explorar y de descubrir por si mismo. Un nifio sobreprotegido esta
siempre ansioso en exceso y muestra menos originalidad que sus amigos.

No plantees demandas excesivas a los afectos de tu hijo: déjale que venga a ti
cuando necesite afecto. Esto no significa que no debas mostrar carino hacia ¢l o que lo
rechaces de algin modo. Si es asi, €l puede mostrar un deseo excesivo de aprobacion o
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de afecto de otros adultos, tales como los profesores. Dado que puede carecer de
confianza, se puede comportar de forma mmpasible y no desarrollar la capacidad de
concentrarse bien.

No impongas la ley de forma autoritaria; esto podria hacer que tu hijo se volviera
timido o no asertivo, aunque presente la apariencia de ser obediente y educado. No es
obediencia real: hace lo que es correcto porque sabe que es lo mejor; es una aquiescencia
pasiva: hace lo que le dicen para evitar una escena. Se volverd inhibido de forma no
natural o impulsado a lo opuesto: a rebelarse contra las constantes regafiinas y volverse
rebelde e ingobernable. No hay nada peor que decir a un nifio que haga algo «porque yo
lo digo». Esto lleva a un resentimiento justificado, y un nifio despierto de cuatro a seis
afos aprendera enseguida a replicar, creando un desafortunado circulo vicioso de
confrontaciones entre ti y €l

No seas demasiado benevolente. El ser excesivamente permisivo da lugar a un nifio
que tiende a mostrar oscilaciones de humor desde la confianza hasta la falta de ella y que
desarrolla poco o ningin autocontrol. Trata de ser democratico, implicando a tu hijo en la
toma de decisiones y dandole libertad para expresar sus ideas, al tiempo que dejas bien
claro hasta donde estas dispuesto a llegar. Si le estimulas para que desarrolle habilidades
criticas al tiempo que se mantiene un enfoque sensato de seguridad, descubriras que esta
bien adaptado y contento.

TU PAPEL EN EL DESARROLLO DE LA CAPACIDAD INTELECTUAL DE TU HIJO

Una definicion general de lo que se entiende por inteligencia es que es la capacidad
de aprender nuevas habilidades y de ser capaz de utilizarlas para adaptarse al entorno y a
la cultura en las que vive la gente. Puesto que diferentes culturas valoran diferentes
habilidades, hay diferentes puntos de vista sobre la inteligencia. Ademas, se piensa que
hay varios tipos de inteligencia. La capacidad de adquirir el conocimiento y aprender los
hechos es uno, otro es la capacidad de resolver problemas y un tercer tipo es la
capacidad para utilizar la informacioén adquirida de una forma creativa.

La conciencia de estos diferentes aspectos de la inteligencia te ayudard a
comprender lo que le sucede a tu hijo cuando descubres que, con tres afios de edad,
tiene mas dificultades para mantener el lapiz y hacer un dibujo que su mejor amigo. Te
puedes encontrar con que es mas capaz con los numeros o que tiene un mejor sentido
musical del ritmo a la misma edad. Todos los nifios son diferentes y a todos se les
deberia dar la oportunidad de desarrollar sus diferentes capacidades intelectuales a su
propio tiempo, sin presiones por parte de sus padres.

Montessori insistia en varias formas importantes en que los adultos ayudan a los
nifios a desarrollarse en todo su potencial intelectual, y que se pueden resumir del modo
siguiente:
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» Permite que tu hijo sea activo, dejandole aprender por medio de la exploracion
sensorial del mundo que le rodea.

* Reconoce los periodos sensibles (veéase apartado «Los periodos sensibles») y
permitele que repita una actividad hasta que la haya perfeccionado.

* Reconoce la importancia de la motivacion y de como afecta al aprendizaje.

Un ninio quiere aprender. No hace falta hacer nada para motivarle, como ofrecerle
un caramelo si se aprende sus lecciones. Con el suficiente estimulo por tu parte, su
motivacion mnata para aprender aparecerd. Si se le deja, un nifio decidira
espontdneamente hacer algo que le interese. Por desgracia, algunos nifios pierden esta
motivacion innata porque se ha frustrado su curiosidad natural. Los nifios, asi, tienen con
frecuencia dificultades en ajustarse a la escuela. Aunque un buen profesor haga un
esfuerzo para encontrar formas de volver a motivarlos, en ocasiones no puede hacerlo y
se puede construir una resistencia a la escuela a largo plazo.

La implicacion para ti, como padre o madre, es que, igual que con la disciplina, es
mejor no intentarlo y no imponer tu voluntad sobre el niflo. Puedes pensar que sabes lo
que es mejor para que tu hijo juegue, pero ;es realmente verdad? Tal vez tu hijo esta
ocupado en sacar los cacharros del armario de la cocina. Es posible que esté haciendo
mucho ruido y puedes preguntarte por qué no quiere jugar con aquel juguete de
construccion, tan caro, que le compraste. Te dices a ti mismo: ;jseguro que es mas
educativo? Pero si observas lo que esta haciendo en el armario, en realidad puede estar
metido en una gran cantidad de aprendizaje oculto. Puede estar apilando las cacerolas,
por ejemplo, y esto supone clasificar, lo cual es un elemento importante en las primeras
matematicas, o puede estar colocando cosas en ellas y sacandolas para aprender sobre el
volumen: otro elemento de las primeras matematicas. Por supuesto, €l no sabe que esta
haciendo esto, pero, si te tomas la molestia de sentarte con €l y sugerirle nuevas formas
de clasificar esas cacerolas o de colocarles las tapaderas correctas a cada una,
probablemente ayudas a su desarrollo intelectual tanto como si le hubieras ayudado a
hacer una torre con su Lego. Si le apartas del armario de las cacerolas cuando se esta
empleando realmente a fondo, casi con certeza habra llantos y gritos y, en cierto modo,
,le puedes echar la culpa por ello?

Estimular el aprendizaje independiente. Uno de los muchos beneficios del enfoque
Montessori es que el nifio se convierte en un aprendiz independiente. La forma de alentar
esto es permitir a tu hijo que haga las actividades que mas le gustan, animarle a que las
termine y luego dejar que €l descubra los errores por si mismo. La tentacion de los
padres es interferir y decirle que ha cometido un error. Si puedes aprender a esperar, en
la mayor parte de las ocasiones descubrira por si mismo como hacerlo correctamente. En
el aula Montessori, los materiales didacticos contienen muchas veces lo que se denomina
un «control de errores», lo que significa que hay algo en los materiales que le da al nifio
un indicio sobre la forma correcta de realizar la actividad.
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Lo puedes hacer también en casa. Si quieres que tu hijo ponga la mesa
correctamente, por ejemplo, aseglrate para empezar de que tiene el nimero exacto de
cuchillos y tenedores, de modo que cuando haya terminado, si le falta algiin cuchillo,
sepa que debe de haberlos puesto dobles en algin sitio, y pueda volver y comprobar
dénde ha ido a parar el cuchillo que le falta; no es necesario que le digas «jLo has hecho
mal!». Se acostumbrard a hacer las cosas bien por si solo y se convertird en un aprendiz
independiente.

Modelado. Reconoce que tu hijo adquirird una gran parte de su aprendizaje a base
de observar e imitar a los adultos y a otros nifios, un tipo de aprendizaje conocido a
veces como modelado.

Si eres consciente de este aspecto del aprendizaje, te ayudara a considerar
cuidadosamente la forma en que te comportas delante de tu hijo. Por ejemplo, un niiio
que observa que alguno de sus padres es agresivo, puede pensar que esto es normal y
que ¢l también tiene derecho a ser agresivo. Por otro lado, si lo educa un padre o una
madre que siempre es amable y apacible, es posible que copie esta conducta y que
inconscientemente trate de imitarla. Ten esto en cuenta cuando ensefies a tu hijo a hacer
algo nuevo; trata siempre de hacer las cosas muy despacio y con cuidado, para que
pueda copiarte con facilidad y, a base de tratar de hacerlo ¢l solo, con el tiempo aprenda
una habilidad nueva.

Ayuda a tu hijo a aprender las cosas paso a paso. Cuando trabajaba con nifios con
necesidades especiales, Montessori observd que era mas facil para ellos aprender si les
enseflaba una cosa cada vez, y se aseguraba de que habia llevado a cabo esto en primer
lugar, antes de dar el paso siguiente. Intentd este enfoque con nifios normales y descubrid
que con ellos también funcionaba. Puede parecer evidente cuando se expresa asi, pero,
cuando estas ensefidndole a tu hijo alguna cosa nueva, asegirate de que no vas
demasiado deprisa y de que los «pasos» son lo suficientemente pequenos para que €l los
siga. Enséfiale de esta forma y probablemente te encontrards con resultados
satisfactorios.

Ayuda a tu hijo a desarrollar la concentracion. Si puedes ayudar a que tu hijo
desarrolle la concentracion en una etapa temprana, le estds dando una habilidad que
permanecera con ¢l cuando vaya a la escuela. La forma en que Montessori recomienda
que desarrolles su concentracion es asegurandote siempre de que cualquier actividad que
le das para que la haga es adecuada a su edad y capacidad. Los nifios pierden el interés
cuando las cosas son demasiado faciles o demasiado dificiles.

Estimula una actitud positiva hacia el aprendizaje. Si tienes una actitud positiva
hacia tu hijo cuando estad tratando de aprender algo, se vera estimulado y, a su vez, ¢l
serd también positivo.
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Ayudale a desarrollar habilidades de memoria. Se cree que hay varios tipos de
memoria: algunos nifios son capaces de aprender a base de memoria mecéanica mas
facilmente que otros; algunos parecen tener una buena memoria visual; otros parece que
tienen una buena memoria auditiva, mientras que otros tienen una buena memoria para el
movimiento. Montessori disefid varios juegos para ayudar a la memoria visual y auditiva
y algunos se incluyen en este libro. Proporcionaran a tu hijo practicas en las habilidades
concretas 'y, puesto que lo hardn dentro del contexto de los juegos, disfrutaran
especialmente de ello.

Estimula el desarrollo del lenguaje. Montessori escribi® mucho sobre Ila
importancia del desarrollo del lenguaje durante los seis primeros anos de vida —mientras
esta en el periodo sensible—, y la investigacion desde sus tiempos ha llamado la atencion
sobre la relacion entre lenguaje y aprendizaje y entre lenguaje y pensamiento. Fue la
pionera de una importante teoria que sostiene que el nifio nace con una capacidad natural
para el lenguaje y la comunicacidn porque nosotros, como seres humanos, poseemos
unas estructuras innatas que nos permiten dar sentido a los sonidos y a las palabras que
oimos.

No es dificil ver por qué has de ser consciente de la importancia del desarrollo del
lenguaje y de su conexion con la inteligencia. Desde muy pronto —incluso antes de que
se haya desarrollado el habla— el bebé fomenta la comunicacion entre tu y €. Le gusta
oir tu voz, observar tu rostro y centrar la mirada en tus ojos justo desde el momento del
nacimiento, y responde a la sonrisa. A ti te corresponde hablar mas, de manera que ¢l
sonria mas, y asi continte el proceso.

Cuanto mas te entregues a actividades de lenguaje con tu hijo, mejor. Hablarle,
darle instrucciones, contarle cuentos, leerle y, desde luego, escucharle, todo ello es
importante.

Como padre o como madre, se te pedira que desempefies muchos papeles en la vida
de tu hijo. Primero, y ante todo, tienes que crear un entorno de carifio de modo que tu
hijo crezca formando unas relaciones intimas dentro del grupo familiar. Esto proporciona
unos cimientos sélidos y le permite establecer unas relaciones significativas con otras
personas fuera de la familia.

También le debes proporcionar la atencion cotidiana para asegurar una vida sana y
segura. Otro papel es ayudar a tu hijo a construir su personalidad unica: tienes que ser lo
suficientemente flexible para no imponerle tu propia personalidad y tu propia voluntad. Y
otro mas es alentar el desarrollo de la independencia, permitir la libertad dentro de unos
limites claramente definidos y promover la buena autoimagen del nifio y el sentimiento de
seguridad.

También deberias crear un entorno estimulante que le facilite un aprendizaje precoz,
el cual comienza desde el momento del nacimiento y se produce mas facilmente durante
los primeros afios, le ayuda a construir una vida interior rica y gratificante y, en ultimo
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lugar, pero muy importante, le ayuda a asimilar su propia cultura y a desarrollar el
respeto hacia otras culturas. El cuadro que figura a continuacion te ayudara a seguir y
regular todo este desarrollo.

Maria Montessori ponia un gran énfasis en la mente absorbente del nifio: ella creia
que los seis primeros afios es realmente el periodo mas vital en el desarrollo del nifio. El
papel de los padres, por lo tanto, no se tiene que subestimar.

EDADES Y ETAPAS

2 ETAPA Y DESARROLLO

Mente absorbente inconsciente: habilidades / crecimiento fisico

* el equilibrio, el control fisico y la movilidad aumentan considerablemente ¢ sube y
baja las escaleras trepando ¢ observa todo lo que hay a la vista ¢ aprende a correr y
a saltar * empuja, levanta y tira de todos los objetos y juguetes del entorno
aprende a dar patadas, a echar y alcanzar una pelota ¢ conciencia de si mismo en
relacion con el espacio ¢ las habilidades de la motricidad fina se desarrollan y
cambian; ahora comienza a manipular pequefios objetos ¢ se desarrolla la
coordinacion mano-0jo

Emocional y social

* desarrollo del sentido de si mismo ¢ comienza a desarrollar la idea de los roles
sexuales, reforzado por las reacciones de los padres * miedo a los extranos y a la
separacion, con frecuencia muy marcado a esta edad

Intelectual

* las conexiones nerviosas en el cerebro alcanzan el punto culminante; aquellas que
se utilizan para sobrevivir * aprendizaje a través de los sentidos; la vista y el oido
mejoran considerablemente ¢ observacion aguda de pequefios objetos (periodo
sensible) « tiende a atribuir vida a objetos inanimados y atributos humanos a los
animales, p. €j., les habla como a seres humanos ¢ se desarrollan las habilidades del
pensamiento; el nifio comienza a utilizar simbolos ¢ la fantasia tiene un papel
importante durante este periodo ¢ memoria y atencidon; mejora sostenida en la
memoria a corto y a largo plazo ¢ habilidad para concentrarse durante periodos mas
largos

Lenguaje
* nombra objetos ¢ obedece 6érdenes * comprende mucho

Palabras
* 200/300 en habla productiva
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3 ETAPA Y DESARROLLO

Mente absorbente consciente: habilidades / crecimiento fisico

* las habilidades fisicas experimentan un progreso sostenido ¢ camina y corre
confiadamente ¢ se vuelve atrevido fisicamente, trepa por todas partes * habilidades
de la motricidad fina; los dibujos comienzan a incluir formas reconocibles

Emocional y social

* el concepto de si mismo se estd formando aun, influido por las reacciones de los
demas ¢ se describe a si mismo en términos fisicos: color del cabello, etc. °
comienza a hacer amigos; centrado en cosas de juegos compartidos ¢ intensa
conducta de apego en situaciones extrafas * deseo de independencia ¢ la estabilidad
emocional depende de la calidad de las relaciones con los adultos

Intelectual

* viva imaginacion ¢ los conceptos se hacen mas complejos a medida que construye
un cuadro del mundo ¢ intenso deseo de investigar las cosas * incremento gradual de
la memoria a corto plazo; puede recordar 3 digitos ¢ comienza a identificar
acontecimientos en el pasado y en el futuro

Lenguaje
* rapido incremento en el lenguaje ¢ plantea preguntas sin cesar

Palabras
* 1.000 en habla productiva

4 ETAPA Y DESARROLLO

Habilidades / crecimiento fisico

* muy activo, le gusta la gimnasia, puede controlar sus movimientos y responde a las
instrucciones de los adultos * comienza a subir y bajar las escaleras utilizando ambos
pies alternativamente ¢ desarrollo de las habilidades de la motricidad fina; dibuja lo
que conoce, no lo que ve ¢ es capaz de dibujar formas; la escritura comienza a tener
mas control

Emocional y social

* papel sexual; prefiere jugar con amigos del mismo sexo ¢ la amistad desempefia un
papel mas importante e intenso; los nifos distinguen entre lo que otros hacen y lo
que ellos hacen y comienzan a tomar decisiones sobre con quién jugar * las
habilidades sociales y la confianza de los nifios, ahora casi completamente
desarrolladas, permiten a los padres llevarlos a la escuela o a las casas de otras
personas sin problemas
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Intelectual

* la comprension de conceptos esta cada vez mas afectada por el uso de simbolos,
de imagenes mentales y lenguajes; mas consciente del amplio mundo a su alrededor,
p. €j., la vecindad - las fantasias y los cuentos se deben controlar cuidadosamente ¢
los cuentos basados en la realidad ayudan a los nifios de esta edad a separar los
hechos de la ficcion

Lenguaje
* habla correcta gramaticalmente ¢ cuenta hasta 20 * comienza a leer y a escribir

Palabras
* 1.500 en habla productiva

5 ETAPA Y DESARROLLO

Habilidades / crecimiento fisico

* ha desarrollado la compostura y ya no esta inquieto y en constante movimiento *
disfruta con los juegos fisicos y es importante el contenido social ¢ disfruta de
montar en bicicleta e ir en patines, que implican coordinacion y habilidad « ahora
hay un buen control de la motricidad fina; disfruta contando y dibujando y con
juegos que implican habilidades de la motricidad fina; juguetes de construccion e se
contintia refinando la escritura y el dibujo

Emocional y social

* papel sexual; la mayoria de los nifios desarrollan puntos de vista estereotipados de
las conductas aceptables de hombres y mujeres ¢ la amistad se hace mas estable; las
personalidades y los intereses estan implicados en la eleccion de amigos que hacen ¢
se desarrolla la conciencia; los nifios comprenden y siguen las reglas

Intelectual

» comprension creciente de las relaciones en el mundo y a su alrededor ¢ comienza a
comprender procesos muy complejos tales como de dénde provienen los alimentos ¢
desarrolla habilidad para la lectura, la escritura y los numeros ¢ ayudado por la
estructura y el enfoque multisensorial

Lenguaje
* habla fluida * lee y escribe

Palabras
* 2.000 en habla productiva

35



36



ORGANIZAR LA CASA EN TORNO ATU HIJO

INTRODUCCION

Por lo que ya hemos comentado, sabemos que el enfoque de Montessori sobre las
practicas en la crianza del nifo y la educacion durante los seis primeros afios de vida
ponia un gran énfasis en tres ideas centrales:

* En primer lugar, y sobre todo, que deberia haber el maximo posible de libertad fisica
e intelectual para el nifo.

* En segundo lugar, que el entorno en si mismo y la forma en que estd dispuesto tiene
una profunda influencia en el desarrollo y en el aprendizaje.

* En tercer lugar, que la forma en que tratan al nifio los adultos que le rodean,
especialmente los padres, tiene un profundo efecto en su desarrollo.

El entorno del hogar

Un papel fundamental de los padres es preparar la casa para su hijo, de manera que
estas ideas se puedan convertir en posibilidades practicas. Para hacerlo asi, en primer
lugar, mira tu casa desde su perspectiva. EL al fin y al cabo, forma parte de la familia y
deberia sentir que ocupa un lugar importante en ella. Hay seis principios basicos a tener
en cuenta cuando organizas la casa en torno a tu hijo.

A la medida del niio. En el aula Montessori todo esta a la medida del nifio. Es asi
porque es como Montessori la denomind literalmente la «Casa dei Bambini» o la Casa de
los Ninos, y, aparte de los profesores, sélo los nifios la utilizan. El hogar es diferente,
desde luego, porque lo tiene que compartir toda la familia, pero es posible introducir
mobiliario a la escala adecuada en las diversas habitaciones. El dormitorio del nifio, por
ejemplo, so6lo lo utilizard él, por lo que esta habitacion al menos se puede preparar con
todo a su medida. Por supuesto, habrd también otras habitaciones en las que el nifio,
dependiendo de su edad, pueda participar y tener un lugar para sus propias cosas; los
apartados que vienen a continuacion presentan sugerencias concretas.

Contacto estrecho. Como hemos visto anteriormente, el nifio comienza a aprender
desde el momento en el que nace y, lo que es mas, la mayor parte de lo que aprende
sobre el mundo, su cultura, lenguaje y herencia, es a través de sus padres. Asi pues, sies
posible, trata de organizar tu vida de manera que tu hijo pueda pasar la mayor parte de
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su tiempo cerca de ti o de su madre sustituta: el padre, la nifiera, los abuelos, la
cuidadora. Incluso un bebé que no puede atin sentarse deberia estar cerca de donde tiene
lugar la accion, cerca de la madre durante las horas de vigilia, donde pueda observar, oir
y aprender sobre los sucesos diarios de su casa.

Libertad dentro de unos limites. Un nifio aprende estando activo, tocando cosas,
saboreandolas, oliéndolas, escuchandolas y mirdndolas atentamente. Cuando se le
restringe en exceso, atado con correas o dentro de un parque, se estan limitando sus
horizontes. Aunque, evidentemente, se tiene que tener cuidado en garantizar su seguridad
hasta que haya aprendido sobre los peligros de su entorno, los Unicos otros limites a su
libertad que se deberian considerar son aquellas actividades y conductas que la familia
establece de comun acuerdo que no son permisibles.

Si estableces una norma y luego sucede que constantemente se esta quebrantando,
observa a tu hijo y trata de comprender por qué no funciona: probablemente en esa
norma, no en el nifo, hay algo equivocado. Es posible que haya que cambiar o modificar
la norma para que sea mas apropiada a la edad del nifo.

Implica a tu hijo en la vida familiar. Si un nifio esta siempre relegado a su propia
«sala de juegos» o si se le dice que se vaya a hacer algo mientras tu acabas lo que estas
haciendo, no podra aprender tan rapidamente como funcionar dentro de un grupo y
como controlar su propio entorno y hacerse independiente. Es por medio de observar,
ayudar y participar en las actividades cotidianas, tales como hacer las camas, lavar la
ropa, ir de compras, cocinar y comer como parte de la familia, como tu hijo aprende
estas cosas fundamentales.

Atender a las necesidades de tu hijo. Prepara el entorno para atender las
necesidades del nifio, y esto debe incluir no sélo las necesidades fisicas sino también las
psiquicas. Como se ha mencionado anteriormente, el nifio construye su personalidad
unica en interaccion con el entorno y, para hacerlo de la mejor manera posible, se deben
atender sus necesidades. Sus necesidades fisicas se pueden identificar enseguida:
alimento, vestido, cobijo y seguridad, ademas de espacio suficiente para moverse; pero
tiene, igualmente, necesidades psiquicas, y €stas incluyen amor, aceptacion social y
respeto por €l como ser humano.

Al proporcionarle estas cosas, le ayudas a desarrollar el respeto a si mismo. Puesto
que esta en sus primeros seis afios de vida, luchando por formar parte de su grupo
cultural, necesita también aprender sobre su propia cultura e identificarse con ella.

La disciplina positiva. Es mucho mejor ensefar a tu hijo a hacer las cosas de la
manera correcta que concentrarte en corregirle cuando las hace mal. Si es necesario,
preparate para mostrarle una y otra vez como hacer algo, hasta que estés seguro de que
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comprende lo que se le pide. Trata de ayudarle a desarrollar la autodisciplina, por medio
del ejemplo, el estimulo y el razonamiento.

Teniendo en cuenta estos seis principios basicos, echemos una ojeada a cada
habitacion de la casa, con la mente puesta en sus necesidades.

EL DORMITORIO DE TU HIJO

De todas las habitaciones de la casa, ésta es la unica que tu hijo puede realmente
llamar suya. Aunque la comparta con un hermano, puede tener areas que son
exclusivamente suyas. Es aqui donde de verdad puedes poner en practica los principios
Montessori, porque todo puede ser a la medida del nifio. Por otra parte, a menos que
sepas con certeza que os vais a mudar de casa antes de que cumpla los seis afios, tienes
que anticiparte un poco, de manera que se ajuste a los cambios en tamafio y en gustos de
tu hijo, ya que no vas a amueblar de nuevo totalmente su habitacion cada dos afios.

La cama

Montessori recomendaba que los bebés durmieran sobre un colchén en el suelo, de
manera que se pudieran levantar con facilidad cuando terminara su suefio o su descanso.
Aunque los bebés mas modernos duermen en una cuna, cuando llega el momento de
cambiarlos a una cama es muy buena idea ponerle una baja, de manera que el pequeio
que estd aprendiendo a dar sus primeros pasos pueda subir y bajar a la cama €l solo con
facilidad. También es menos probable que se dé golpes si se cae, cosa que les suele pasar
al principio a los niflos que han estado acostumbrados a dormir en una cuna.

Tanto una cama turca como un futéon japonés serian adecuados. El futon es una
buena idea si hay problemas de espacio, puesto que se puede plegar para dejarle en el
suelo espacio para jugar.

También es una buena idea proporcionarle a tu hijo un edredon en vez de sabanas y
mantas. Para ¢l es mucho més facil hacer la cama si tiene un edredon, y le puedes
ensefiar a hacerla desde muy pequeio.

Actividades de la vida diaria

Para alentar a tu hijo a que haga su propia cama, convierte en un juego el sacudir el
edredon. Haz que se coloque en un lado de la cama y situate ti en el otro. Haz que
sostenga las dos esquinas por el extremo, teniendo ti en tus manos las otras dos, y luego
sacudid el edredon arriba y abajo de manera que forme ondas sobre la cama. Conforme
se vaya haciendo mayor, le puedes convencer poco a poco de que extienda su cama ¢l
solo.

Donde guardar la ropa
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Los cajones y armarios deberian estar hechos a medida del nifo, permitiéndole un
facil acceso para sacar cosas y, lo que es mds importante, jpara colocarlas de nuevo!
Perchas resistentes con bordes romos detras de la puerta, para colgar la ropa; coldcalas
de manera que sean de facil acceso y a diferentes alturas, para que las ropas mas largas
no rocen con el suelo. También podrias poner una barra mas baja en el armario, a la
altura del nifio, para colgar la ropa mas corta.

Los cajones se deberian deslizar con facilidad, pero aseglrate de que tienen un tope
de modo que no se salgan continuamente vaciando todo su contenido en el suelo. Si es
posible, pon etiquetas con dibujos de los diferentes tipos de ropa que se guarda en cada
uno, también con las palabras correspondientes. Tu hijo te dird enseguida si un par de
calcetines ha ido a parar al cajon de los jerséis.

Cuando hayas hecho la colada y la plancha, separa la ropa de tu hijo o tu hija de las
demas y proponle que la ordene en montones sobre su cama. Puede clasificarlas, o bien
por tipo de prenda (camisetas, calcetines, pantalones, faldas, camisas, etc.), o bien por
colores que combinen o incluso por texturas o tipos de tejidos. Luego las puede colocar
en los cajones o armarios que corresponda. Un nifio mas mayor podria intentar adivinar
cual de los montones tiene mas piezas, luego contarlas y ver si lo ha adivinado. (Esto
ayuda a pensar: después de todo, seis camisetas interiores parecen mucho menos que un
monton de tres pijjamas de invierno.)

Donde almacenar los juguetes

Si tu hijo va a pasar mucho tiempo jugando en su habitacion, es una buena idea
colocar algunas estanterias bajas para sus juguetes, de manera que pueda alcanzarlos con
facilidad y tratar de mantenerlos ordenados.

Ponle cajas para guardar objetos pequefios tales como piezas de construccion,
animales, modelos de coches, etc. Puedes comprar cajas apilables de plastico especiales,
de diferentes colores. Una vez mas, una buena idea es etiquetarlas, con dibujos o con
palabras, preferentemente con ambos. No es una buena idea una gran caja para los
juguetes, porque incita al desorden, y tu hijo dejara pronto de cuidar de ellos, ya que
estan siempre revueltos y desordenados.

Asegurate de que hay espacio para libros en las estanterias; incluso un bebé deberia
tener a su lado sencillos libros de dibujos. A algunas personas les gusta disponer los libros
de dibujos de gran formato con la tapa hacia delante, en vez de con el lomo hacia fuera.
Son mas llamativos de esa manera y es mas probable que tu hijo lo tome cuando se vea
atraido por el dibujo de la cubierta.

Otros muebles
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Si quieres que tu hijo dibuje o pinte o que lleve a cabo otras actividades manuales
en su habitacion, aseglrate de que tiene una mesa baja con un espacio razonable, ademas
de algunas sillas bajas, de manera que pueda jugar con sus amigos. Si no tiene una
superficie de PVC o de plastico, cubrela con un tapete lavable de hule. También tendras
que pensar sobre el tipo de suelo; aunque el enmoquetado es mas calido, si va a jugar
habitualmente en su habitacion seria mejor colocar algo més lavable, como baldosas de
corcho barnizado.

También es una buena idea dejar algin espacio en las paredes para exponer los
dibujos y calendarios. Puedes colocar planchas de corcho de manera que se puedan
sujetar con chinchetas a la pared y cambiarse de vez en cuando. O hacer un gran tablon
de anuncios, cubierto de fieltro con un marco sencillo, y colgarlo de la pared, como un
cuadro.

Actividades de la vida diaria

Cuando has estado trabajando con tu hijo en una actividad que produce desorden,
,por qué no sugerirle que te ayude a ordenar? Después, una vez que se ha recogido todo,
¢l puede utilizar un trapo para quitar el polvo de la mesa y, dependiendo de la superficie
de que se trate, puede utilizar una fregona o un trapo para limpiar el suelo.

Decoracion

Se trata de la habitacion de tu hijo, de modo que sobre todo deberia ser un lugar
agradable y acogedor para ¢€l. La atmodsfera tendria que ser atractiva y, cuando tu hijo ya
sea lo suficientemente mayor, podria participar ayudando a elegir el mobiliario y la
decoracion. Los tonos pastel, claros, son adecuados, puesto que no es una buena idea
sobreestimular a un nifio con un empapelado que sea demasiado llamativo o recargado, y
es sensato utilizar una pintura lavable y papel de vinilo. El proporcionarle una pizarra o
simplemente pintar un area de la pared con pintura de pizarra (disponible en las tiendas
de bricolaje) también permitiria la libre expresion al artista en ciernes o cuando comience
a escribir.

La seguridad es siempre de una importancia vital. Es bueno para tu hijo que le sea
posible mirar por la ventana sin riesgo; asi pues, coloca topes de seguridad que le
permitan abrir, pero no lo suficiente para que pueda salir. No coloques nunca rejas; con
los modernos equipos nunca seria necesario recurrir a sistemas tipo carcel, no importa lo
alto que vivas. Los enchufes eléctricos accesibles también deben tener sistemas de
seguridad.

LA SALA DE ESTAR
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La sala de estar la comparte toda la familia, por lo que es tal vez la habitacion mas
adecuada para que se tenga en cuenta a todos. Normalmente a los padres les gusta
mantener la sala ordenada para su propia tranquilidad y por si se presentara alguna visita
inesperada, pero al mismo tiempo debe tener una atmosfera acogedora, comoda y
relajada. Muchas personas tratan de desterrar a los nifios de ella, con el razonamiento de
que, si los nifios tienen su propia sala de juegos o su dormitorio, no hay necesidad de que
enreden en la sala de estar de los adultos con sus juguetes.

Sin embargo, esto es totalmente contrario a la filosofia de Montessori. En su
opinidn, los nifios tienen el mismo estatus dentro de la familia y no se les deberia excluir
de ninguna area del hogar. Insistia continuamente en que un nifio aprende muchisimo
simplemente estando con sus padres y observando lo que hacen.

Asi, si es posible, preparale un lugar en el cuarto de estar donde tu hijo pueda tener
algunas de sus cosas, tal como libros y juguetes. La mejor solucion podria ser un armario
o aparador, donde se puedan guardar los juguetes al final del dia. También podria tener
su propia silla baja o un gran cojin donde sentarse, y una mesita baja solida (que no
tenga la tapa de cristal) tiene la altura ideal para que un nifio trabaje sobre ella. De este
modo, se le hara sentir que ¢l también tiene un lugar en la sala de estar. Desde luego,
tienes que alentarlo a que mantenga ordenado su rincon.

Actividades de la vida diaria

Permite a tu hijo que decida lo que quiere tener en su armario especial y coloca las
cosas con ¢l, de modo que todo esté a su alcance. Es dificil ensefiar a un nifio a ser
ordenado si cada vez que quiere jugar con un determinado rompecabezas tiene que
colocar antes el Lego en el suelo, porque el rompecabezas esta detras. Limita los juguetes
que puede guardar ahi, y, si le vas a permitir que dibuje y coloree, evita los rotuladores,
puesto que la tinta es muchas veces indeleble y podria manchar de forma permanente las
alfombras o la tapiceria. En vez de eso, dale lapices o ceras de colores.

Anima a tu hijo a que recoja todas las cosas antes de comenzar una actividad
diferente. No puedes esperar que sea asi siempre —es especialmente dificil cuando viene
un amigo a jugar—, pero dale animos especialmente cuando lo haga de manera
espontdnea. Una forma de estimularlo a ordenar sus cosas es ordenar las tuyas al mismo
tiempo y ver quién acaba antes.

Aparatos eléctricos

También puedes ensenarle muy pronto a respetar los muebles y las cosas que
pertenecen a los adultos. Por ejemplo, es posible que no quieras que utilice el equipo de
musica o el video, tan caros, hasta que haya aprendido a manejarlos adecuadamente.
Sorprende lo rapidamente que los nifios muy pequeios aprenden a utilizar los aparatos de
video; no necesitan saber por qué funcionan, simplemente la forma en que lo hacen...
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Probablemente hay que orientarlos las primeras veces, de manera que sepan de qué
forma se insertan las cintas, y decirles que introducir los dedos en cualquier equipo
eléctrico es peligroso, pero a los dos afios y medio o tres la mayoria de los nifios son
totalmente habiles en el uso de estos aparatos.

Con cualquier tipo de aparato eléctrico —lamparas, television, equipos de CD o
cualquier otro—, los cables nunca deben arrastrar sobre el suelo, donde cualquiera, nifo
o adulto, puede tropezar. Los enchufes eléctricos no utilizados se deben proteger con
mecanismos de seguridad si los nifios utilizan mucho la habitacion.

Actividades de la vida diaria (desde los dos afios y medio)

Empieza con un sencillo aparato de casete. Déjale que tenga sus propias cintas para
escuchar; hay excelentes canciones infantiles y cuentos en cintas en el mercado. Ensénale
a colocarlas en el aparato y a sacarlas con cuidado. Dale una caja para cintas y sefidlala
con etiquetas adhesivas de colores, de manera que pueda mantener las cintas en orden.
Un nifio mas mayor puede aprender a almacenarlas por orden alfabético si le
proporcionas un juego de separadores con letras.

Cuidar las cosas

Debes ensefiar a tu hijo a no saltar sobre los sofas o los sillones. Probablemente
tampoco quieres que coma sobre la alfombra de tu sala de estar. Pronto se hard a la idea
de que comer es una actividad que se realiza en la cocina o en el comedor, como algo
que no admite discusion. Los nifios imitaran lo que haces. Si permites ocasionalmente
que tome alguna bebida o pasteles en la sala de estar, tal vez cuando tomas un café o un
té, podrias acercar su silla a la mesita de centro y dejarle también que tome algo. Si te
preocupa la posibilidad de que se derrame algo, puedes proteger la alfombra y la tapiceria
pulverizandolas con un producto antimanchas.

Es posible que creas que has de colocar los adornos rompibles y los equipos
valiosos fuera de su alcance, pero ni es necesario ni siempre es deseable. Tu hijo sentira
mas curiosidad por lo que no se le permite tocar si se mantiene misteriosamente fuera de
su alcance. Permitele que maneje las cosas con cuidado, utilizando ambas manos.
Explicale que los adornos son cosas bonitas de mirar y ensénale que ti no las coges en
todo momento, sino que las miras.

Es solo una cuestion de tiempo el convencer a tu hijo de que utilice las cosas para la
finalidad para la que se han hecho. El respeto se ensefia con el ejemplo. Muéstrale
siempre respeto a tu hijo y €l aprendera a respetarte a ti y a las cosas que le pidas que
respete.

Actividades de la vida diaria
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Para ayudar a tu hijo a cuidar los objetos de la sala de estar, déjale que ayude a
limpiar el polvo y a sacar brillo. Dale su propio trapo del polvo y muéstrale como sacar
las cosas de los estantes una a una y quitarles el polvo con cuidado, volviéndolas a
colocar en el mismo lugar. Probablemente te parecerd que ¢l es mucho més minucioso
que tu, aunque bastante mas lento. Ayudale a percibir las diferentes texturas de los
diversos adornos: cristal, ceramica, madera y demads, y déjale que hable sobre si son
calientes o frios y por qué cree que se perciben de ese modo.

* Si tiene su propio lugar para sentarse en la mesa de centro o en otra mesa, déjale que
ayude también a sacar brillo. A los nifios les encanta ver la diferencia entre lo opaco
del area no abrillantada y una superficie nueva, suave y brillante. Probablemente te
parezca que pasa mucho tiempo en un area pequefia; eso es excelente, porque
significa que estd mejorando su concentracion.

* Si ha dejado caer algunas migajas sobre la alfombra, en vez de regafiarle (recuerda
que puede ser demasiado pequefio para comerse un trozo de pastel sin que se le
caigan migajas), haz que lo limpie ¢l mismo. Puede utilizar un cepillo y un
recogedor, y aunque probablemente no lo maneje muy bien al principio, disfrutara
con la préctica y lo hard muy bien tras unos cuantos intentos.

LA cocINA

Las cocinas domésticas normales estdn evidentemente disenadas para uso de los
adultos y es posible que tengas la tuya instalada desde mucho antes de que naciera tu
primer hijo. Pero para muchas familias con niflos pequeiios, la cocina se convierte en una
de las habitaciones mas importantes de la casa, donde se suele congregar todo el mundo.
Cuando tus hijos son pequenos, es especialmente importante que se les pueda acomodar
alli, porque pasaras mucho tiempo preparando, comiendo y recogiendo después de las
comidas, y tus hijos querrdn estar cerca de ti mientras lo haces.

Las cocinas estdn también disefiadas para que resulten faciles de limpiar:
normalmente tienen superficies lavables. Muchas familias no tienen un area en la casa
que se pueda dedicar enteramente a actividades de juego tales como arte y manualidades
y, evidentemente, la cocina es el mejor lugar para las actividades «suciasy».

Normalmente hay mucho espacio de almacenamiento, por lo que uno de los
armarios de cocina se puede utilizar para guardar los materiales. Asegirate de que estan a
su alcance, de manera que tu hijo pueda tomar y guardar cosas ¢l solo.

Mas importante incluso es permitir a los nifios que participen en las actividades para
las que la cocina se utiliza normalmente. Se pueden realizar algunos sencillos ajustes para
permitir a tu hijo que comparta algunas de ellas. Hay muchas formas en las que se puede
beneficiar de colaborar contigo en tus actividades cotidianas en la cocina y merece la
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pena el esfuerzo que supone organizarla. Preparar la comida y cocinarla, fregar los
cacharros, ayudar a cargar el lavavajillas, la lavadora y la secadora, por ejemplo, puede
suponer en si mismo una educacion total.

LA SEGURIDAD, LO PRIMERO

La mayoria de los accidentes se producen en el hogar y especialmente en la
cocina; asi pues, toma estas precauciones sensatas:

* Protege a tu hijjo de quemaduras poniendo los mangos de los cazos hacia dentro.
Puedes colocar barras de proteccion, pero pueden suponer mas un estorbo que
una ayuda.

* Asegurate de que los mandos de las placas para cocinar estdn en la parte
superior de los quemadores y no en el frente, de manera que no las puedan
girar con demasiada facilidad dedos curiosos.

* Ensefia a tus hijos, tan pronto como puedas, que los quemadores queman. Una
placa ceramica no es lo mejor para una familia con nifios pequefios, porque
permanece caliente incluso cuando no estd conectada, y un nifio puede no
percibir la luz de advertencia.

» Asegurate de que todos los utensilios eléctricos de cocina se guardan fuera del
alcance de los nifos pequefios y que solo se utilizan con control.

* Coloca un cable enrollable a tu cazo eléctrico, de manera que el cable no caiga
fuera de la encimera.

* No dejes nunca el cable de un cazo eléctrico conectado al enchufe y no al cazo;
se sabe de niios muy pequefios que se lo han llevado a la boca y se han
electrocutado.

* No dejes nunca a un nifio solo en la cocina cuando tengas algo sobre el fuego. Si
llaman a la puerta, llévate al nifio contigo.

* Coloca todos los detergentes, blanqueadores, etc., que son peligrosos, en un
armario que esté cerrado con llave o bien fuera de su alcance.

Actividades de la vida diaria

La cocina estd llena de oportunidades para actividades de la vida diaria y
experiencias de aprendizaje positivas. Intenta no desalentar la curiosidad de tu hijo:
encuentra tiempo para dejarle que te ayude. Si tienes la tentacidon de mandarle que se
vaya a ver la television porque estds ocupada cocinando algo complicado para ocho
invitados que van a llegar dentro de media hora, jintenta resistirte a ello! Trata de
encontrar una tarea adecuada al nifio, algo que sabes que le va a absorber mientras sigues
con lo que estas haciendo.
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Fregar los cacharros

Aseglirate de que tiene un taburete que le ayuda a llegar al fregadero, enséfiale a
remangarse y colocale un delantal resistente al agua, y luego ensénale a llenar el cuenco
con agua jabonosa, dale un estropajo o un cepillo y permitele fregar los cacharros.

Déjale que participe en esta actividad tan pronto como sea posible. Manejara los
platos rompibles y los vasos con mayor cuidado si le dedicas el tiempo suficiente para
ensefarle como se hace. Recuerda que incluso llevando a cabo una tarea tan modesta
como fregar, aprende una gran cantidad de cosas. Las matematicas, por ejemplo,
mejorardn, porque estd aprendiendo sobre el volumen, la forma y el tamafo, y puedes
explicarle ideas tales como lleno, medio lleno, mas, menos, demasiado, insuficiente, y asi
sucesivamente. Hay también implicados principios cientificos en como el agua y el jabon
afectan a las sustancias como la grasa.

Cargar el lavavajillas

Muéstrale como cargar el lavavajillas, si lo tienes. Aprendera sobre la forma y las
relaciones entre diferentes tamafios de platos, tazas y cubiertos. Déjale que te ayude
también a vaciarlo, de modo que aprenda en qué lugar de la cocina se colocan las
diversas cosas. Si la loza va en los armarios altos, enséfiale a tomar su taburete y que €l
mismo coloque las cosas, unas pocas cada vez.

IDEAS PRACTICAS

* Proporcionale a tu hijo un taburete sobre el que subirse, que tenga la altura
adecuada para el fregadero o la encimera.

* Coloca la vajilla que se utiliza con mas frecuencia para las comidas familiares en
un armario bajo, de manera que tu hijo pueda alcanzarla facilmente.

» Utiliza para cocinar cucharas de madera, cuencos para preparar los alimentos y
espatulas de plastico fuerte.

* Aseglrate de que tienes una jarra de medir transparente de tamafo adecuado y
un peso claramente graduado para pesar los alimentos.

* Dale a tu hijo su propio delantal o bata resistente al agua y cuélgalo en una
percha que ¢l pueda alcanzar ficilmente. Pronto aprenderd a ponérselo como
cosa normal. Si es de plastico lavable, se coloca por encima de la cabeza y
preferentemente tiene mangas, proporciona la mejor proteccion.

Poner la mesa
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Si los platos que hacen falta para poner la mesa se guardan en un armario bajo y los
cubiertos en un cajon facilmente accesible, cuando llega la hora de poner la mesa deberia
ser capaz de hacerlo €l solo. Comenzando por las comidas familiares en la cocina, pronto
podras pasar a que ponga una mesa mas formal para las comidas elegantes de fiesta en el
comedor.

Poner la mesa es una buena forma de ensefiar a tu hijo la diferencia entre la
izquierda y la derecha, y también apelard a su sensibilidad al orden. Los nifios disfrutan
de forma positiva asegurandose de que los manteles, los cubiertos, la vajilla y los
condimentos estan correctamente colocados sobre la mesa. Puede no captarlo de
inmediato, pero con la aprobacion y el refuerzo a sus primeros esfuerzos, pronto
descubriras que siempre lo hace a la perfeccion, aunque solo tenga tres afios.

Cocinar

Como te diran los buenos chefs, cocinar es tanto un arte como una ciencia; asi
pues, implica a tu hijo en ello todo lo que puedas: cocinar con un nifio pequefio es una de
las experiencias mas gratificantes y educativas del hogar.

Es facil encontrar alguna parte de una receta que la pueda realizar un nifio de dos
anos, y los nifios mas mayores son capaces de cocinar ellos solos platos e incluso
comidas sencillas desde el principio al fin. La simple medida de los ingredientes es un
paso importante en la experiencia cientifica. Puede aprender la diferencia entre el peso
(de los ingredientes secos) y el volumen (de los himedos y secos si trabajas con
recipientes de medir), y le puedes ensenar los diversos nombres de las unidades de
medida, como gramos, kilos, litros y cuartos. Déjale que te mida los ingredientes: ponle la
jarra de medir o el peso de cocina sobre la mesa al nivel de sus ojos, de manera que
pueda ver exactamente las medidas.

Los ninos de cinco y seis afnos pueden comenzar a calcular cuanto mas de un
ingrediente necesitaran afadir para alcanzar la cantidad correcta si ti colocas primero la
mitad o un tercio de la cantidad. También puedes iniciarlos en la resta poniendo
demasiado y pidiéndoles que quiten lo necesario para corregirlo. Si un nifo mas mayor
desea cocinar utilizando una receta, dile que la lea detenidamente al principio y que siga
las instrucciones cuidadosamente. Este es un paso importante hacia el aprendizaje de
como funcionan los experimentos cientificos, que requieren una atencion al detalle, paso
a paso.

Asegurate de que ha desarrollado las habilidades necesarias, tales como mezclar,
batir o cortar, antes de dejarle que se embarque en el proyecto. Muéstrale todas las
etapas implicadas y déjale que vea el producto acabado antes de comenzar (muchos
libros de cocina contienen ilustraciones de los platos terminados de sus recetas). Aunque
cualquier cosa que implique cuchillos y fuego necesita una supervision continua, si lo
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haces lentamente, incluso los nifios muy pequefios pueden aprender a manipular cuchillos
sin riesgo y a tratar los hornos y las placas y los quemadores calientes con un gran
respeto.

Proporcionale a tu hijo sus propios guantes de horno; si eres diestra con la aguja,
hazle su propio par para que sea menos probable que se deslicen. Cuélgalos en un
gancho cerca del fuego a su altura y aseglrate de que los vuelve a colgar en su lugar cada
vez, de manera que siempre sepa donde estan.

Limpiar y lavar

No hay ninguna razon para que tu hijo no pueda ayudar a clasificar la ropa para la
lavadora. Ensénale a distinguir entre los colores claros y los oscuros, que necesitan una
temperatura de lavado mas baja, los tejidos de lana y los delicados, y la ropa blanca mas
fuerte para lavar con agua caliente. Esto proporciona una buena oportunidad de aprender
a identificar los colores por su nombre y a descubrir de donde vienen los diferentes
tejidos, si son artificiales o naturales, de animales o de plantas. Los nifios mas mayores
también pueden aprender a interpretar los simbolos de las etiquetas de la ropa, de manera
que sepan el tipo de lavado a utilizar.

Tanto si utilizas una secadora como si tiendes la colada en el exterior, hay una buena
oportunidad de juegos de clasificar cuando la ropa estd seca. Las sédbanas, las fundas de
almohada y las fundas de edredones se pueden plegar y colocar en diferentes cajones o
armarios, y los calcetines se pueden clasificar por pares. Tu hijo de seis afos podria
incluso aprender a planchar prendas sencillas como camisetas, pafios de cocina y fundas
de almohada. Ajusta la tabla de planchar a su altura y mantente alerta para evitar
quemaduras.

Desde muy pequefio, tu hijo también puede ayudar a limpiar, fregar, barrer el suelo
y limpiar los pucheros y las sartenes. Siempre que lo impliques en actividades que sean
apropiadas y dentro de sus capacidades y que tu tengas la actitud correcta (lo cual es
positivo y agradable), todas las actividades que llevéis a cabo juntos seran satisfactorias
para ambos y ayudaran a construir una buena relacion entre vosotros.

EL CUARTO DE BANO

Esta es otra habitacion que tu hijo utilizara con frecuencia, y se le deberia alentar a
que fuera aqui lo mas independiente posible. Para hacerlo, enséfiale a abrir y cerrar los
grifos, a utilizar los tapones de la bafera y el lavabo, y a abrir y cerrar la ducha.

Si te van a colocar una nueva ducha, el tipo «monobloque» es el mejor para que los
ninos lo puedan utilizar ellos solos; asegirate de que estd a su altura y enséiale coémo
dirigir el mando de la temperatura de manera que no se queme cuando abra la ducha. Si
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tienes grifos separados de agua caliente y fria, enséfale a echar primero agua fria en la
banera o en el lavabo y después el agua caliente, para evitar quemarse. Si tienes un grifo
monobloque, enséfale a ajustarlo a una temperatura agradable.

Un nifio de menos de seis afnos probablemente no podra alcanzar el lavabo, de
manera que deberia utilizar un taburete. Igual que el de la cocina, mantenlo en un
armario bajo del cuarto de bafio, de modo que pueda sacarlo por si mismo cuando lo
necesite y luego volver a colocarlo en su sitio cuando haya acabado con éL

Para que tu hijo pueda encontrar facilmente sus propias toallas de bafio y de
tocador, el cepillo y la pasta de dientes, asegurate de que tienes un toallero a baja altura,
un estante bajo para el cepillo de dientes y el dentifrico y un espejo a baja altura para que
se pueda mirar cuando lo necesite, de cuerpo entero. Si hay un espejo sobre la pared,
trata de asegurarte de que llega hasta el nivel del lavabo, para que se pueda ver realmente
cuando se estd lavando los dientes.

Muéstrale lo mas pronto posible como utilizar el picaporte y el pestillo. De esta
forma no habra peligro de que se quede encerrado; los nifios sobreprotegidos, a los que
nunca se les ha permitido utilizar un pestillo, son los que experimentan un dia y se
quedan encerrados en la habitacion. En un aula Montessori, a los nifios se les presentan
diferentes tipos de cerraduras y llaves desde los dos afios y medio o tres, pero, si te
preocupa este nivel de independencia a esta edad, puedes solucionarlo colocando
cerraduras que se puedan abrir desde el exterior en caso de emergencia.

LA SEGURIDAD, LO PRIMERO

* No guardes ningin producto quimico peligroso ni medicinas en el mismo
armario que el taburete de tu hijo.

» Asegurate de que las medicinas estan bajo llave en un armario especial para
ellas, a prueba de nifios.

» Ensefla a tu hijo a que ponga primero agua fria en la bafiera o en el lavabo y
luego afiada agua caliente, de modo que no se queme.

* Si hay una barra secadora de toallas en el cuarto de bafio, busca alguna forma de
proteccion y enséfiale lo mas pronto posible lo peligrosa que es cuando esta
muy caliente.

 Las guarderias Montessori disponen de inodoros de un tamafo adecuado para
los nifnos, pero esto no es posible en la mayoria de los hogares. Si no puedes
disponer de uno asi, utiliza un asiento de nifios sobre el inodoro y coloca al
lado un taburete.

» Ensénale a que se lave las manos después de utilizar el inodoro lo mas pronto
posible; enséfale con el ejemplo.
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Jugar con el agua

Jugar con el agua es muy importante para los niflos pequefios y siempre disfrutan
del momento del bafio. Tal vez un armario debajo del lavabo podria contener un estante
para los juguetes del bafio o también puedes guardar un cesto para juguetes en algin
lugar del cuarto de bafio. Utiliza una bolsa de red de plastico para guardar los juguetes
mojados y cuélgala de los grifos del bafio de manera que los juguetes se sequen sobre la
bafiera y no sobre el suelo.

Dispén de muchos recipientes y jarros; los nifios pueden pasar un valioso tiempo
jugando a verter agua en el cuarto de bafo, y esta experiencia de comprender las
propiedades del agua no se puede infravalorar. También es una buena idea utilizar un
producto para el bafio suave y con burbujas, y tu hijo puede disfrutar experimentando
con las burbujas. Senalale coémo los reflejos son diferentes en la superficie curva de las
burbujas y como a veces se pueden ver sobre ellas los colores del arco iris.

Actividades de la vida diaria

Estimula a tu hijo para que ayude en todas las tareas de limpieza del cuarto de bafio,
tales como la bafiera y el lavabo, a abrillantar los grifos, utilizar la escobilla en el inodoro,
limpiar el suelo, plegar las toallas y secar las superficies. Todas estas actividades te
llevaran maés tiempo si tu hijo te ayuda, pero disfrutard por completo de todo ello, y
también ta.

EL VESTiBULO Y LAS ESCALERAS

Muchos padres colocan verjas arriba o abajo de las escaleras para evitar accidentes.
Montessori recomendaba que se intentara pasar sin ellas. En vez de eso, dedica un
tiempo a mostrar a tu hijo como subir y bajar las escaleras €l solo sin riesgo. Tu bebé
puede querer trepar por las escaleras cuando aun gatea, por lo que tienes que estar
vigilante si quieres evitar caidas, pero merece la pena perseverar. Es sorprendente lo
rapidamente que un bebé o un nifio que esta dando sus primeros pasos aprende a subir,
dar la vuelta y volver a bajar de espaldas, y muchos bebés desarrollan un alto grado de
habilidad, subiendo y bajando a toda prisa y con bastante seguridad a la edad de doce a
quince meses. Procura estar siempre con €l hasta que sea mas mayor.

Bajar las escaleras adecuadamente es un proyecto a mas largo plazo, puesto que el
nifio que da sus primeros pasos tendrd que sentirse seguro sobre sus dos piernas, para
empezar. Evidentemente, no va a aprender esta habilidad en muy poco tiempo;
necesitard mucha practica y tendras que pasar tiempo con ¢l mientras lo hace. Vale la
pena tener en cuenta, sin embargo, que normalmente el nifio sobreprotegido, al que no se
le ha permitido desarrollar la habilidad de trepar, es el que mas probablemente tenga un
accidente. Si quieres darle algin apoyo al tiempo que alientas su independencia, coloca
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un segundo pasamanos, mas bajo que el normal, a la altura del nifio. Este se puede quitar
facilmente cuando el nifio crezca lo suficiente para agarrarse al de los adultos, pero estara
ahi para ayudarle mientras sea pequeiio.

Si los abrigos y otras ropas para salir se guardan en el vestibulo, asegurate de que
hay una serie de perchas a la altura adecuada para que tu hijo y sus amigos cuelguen sus
cosas. También es una buena idea tener un estante o armario cerca de la puerta para que
aprendan a quitarse siempre las botas de goma o zapatos para el exterior y ponerse las
zapatillas o chancletas antes de adentrarse en la casa. Si tienes una puerta trasera o una
zona de servicio con puerta al exterior, es posible que prefieras colocar estas cosas cerca
de ellas, para evitar que el barro se acumule en el vestibulo.

¢ Quién viene?

El vestibulo es un buen lugar para identificar quién viene a la casa. Dale a tu hijo un
cuaderno de notas para que anote con dibujos y palabras (escritas por ti si €l es
demasiado pequefio para escribirlas) todo el que viene en una semana determinada.
Podria incluir a los que acuden regularmente, como el cartero o el lechero, la nifiera, si la
hay, o sus amigos, abuelos, tus amigos y familiares adultos o los vendedores o
vendedoras ocasionales.

Actividades de la vida diaria

Podrian incluir actividades tales como lLimpiar las escaleras con un cepillo y un
recogedor, abrillantar los pasamanos y los antepechos de las ventanas y los rodapiés.

JUEGOS Y ACTIVIDADES
Elvalor de los juegos

Hay muchas razones por las que es una buena idea que juegues con tu hijo, pero tal
vez la mas importante es que ello implica su participacion activa contigo, el padre o la
madre, y te ayudard a construir una relacion solida y gratificante con el nifio. Otra buena
razon es que a los nifios les gustan los juegos, y los que elegimos aqui son apropiados
para su edad y desarrollo, por lo que atraerdn y mantendran su atencion. Los juegos son
también excelentes para ayudar al nifio a desarrollarse intelectualmente: aprende una gran
cantidad de cosas nuevas y estimulan las habilidades de solucion de problemas y de
memoria.

Los juegos permiten también el desarrollo social, porque normalmente suponen ir
por turno, cooperar con los otros y manejar distintas situaciones. Por ultimo, los juegos
ayudan a desarrollar habilidades fisicas tales como la destreza y la coordinacion
manuales.
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La utilizacion de los juegos de este libro

Los juegos y las actividades de este libro se han elegido porque los podéis practicar
tu hijo y ti, o niflos en grupo, en parejas o ellos solos. La mayoria se pueden jugar en el
interior y en el exterior, y se han descrito en las secciones adecuadas de este libro de
manera que puedan practicarse conjuntamente con las otras experiencias de aprendizaje
y las actividades que se sugieren en ellas.

Los juegos estan agrupados por edades, aunque no de forma rigida, puesto que el
desarrollo es un proceso muy individual. Tu eres la persona que estd en mejor posicion
para decidir si tu hijo estd preparado para jugar a algo que indicamos aqui para ninos
mayores y si tiene capacidad para ello.

Los juegos y actividades que se han sugerido para el nifilo mas pequeiio son muy
sencillos, y se construiran sobre el conocimiento que es posible que haya adquirido.
También le ayudaran a desarrollar las habilidades bésicas necesarias para practicar ciertos
juegos con otros, por ejemplo, la idea de actuar por turnos y hacer jugadas sencillas. A
medida que se desarrollan las actividades del lenguaje, se han incluido ideas mas
complejas.

Los juegos con palabras son excelentes para una diversidad de ocasiones. Por
ejemplo, no soélo se pueden jugar en casa, sino también en las salas de espera, en viajes
en coche y en cualquier parte. Se han presentado aqui algunos juegos y se han indicado
los niveles de edad adecuados.

Los juegos de ordenador se estan haciendo més y mas populares, y hay algunos que
se han disefiado para dar a los nifios practica con las cuentas y la ortografia.

Finalmente, los juegos pueden ayudar a los padres a identificar y resolver problemas
que se pueden haber presentado. Una buena actitud por parte de los padres es observar a
su hijo durante un tiempo y percibir qué es lo que le hace mas feliz; luego tratar de
proporcionarle esta actividad regularmente y tal vez desarrollar un juego en torno a ella
que implique las habilidades que has percibido que necesitan desarrollar.

Para una mayor facilidad de uso y para que la finalidad esté clara desde el primer
momento, he agrupado las actividades que siguen por temas, que van desde las mas
sencillas hasta las mas complejas. No podemos permitir que esto oculte el hecho mas
importante de que todas ellas son, sobre todo, divertidas. jPrueba a jugar con algunas, y
a disfrutar!

Las etapas de juego y la eleccion del juego adecuado

Cada nifio es un individuo que tiene una personalidad diferente, que experimenta un
mundo diferente a su alrededor que es Unico para €l. Incluso si dos nifios de la misma
edad viven en la misma vecindad, pueden tener experiencias enormemente dispares.
Pueden ser el pequeno de tres, el mayor o el de en medio. Pueden vivir en una familia
monoparental o en una familia extensa. La madre puede estar todo el dia en casa o s6lo
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unas pocas horas. Ademads, estos dos nifios pueden estar en diferentes etapas del
desarrollo, aunque tengan exactamente la misma edad cronologica. Asi pues, es
importante comprender que los juegos que se sugieren para un grupo de edad
determinado no son arbitrarios. Recordemos que la filosofia de Montessori es: observa a
tu hijo y atiende a sus necesidades individuales.

JUEGOS Y ACTIVIDADES
JUEGOS DE LENGUAJE Y LECTURA

Edad

2 a 6 El juego del silencio

3 a4 El juego de los objetos

4 a 5 Rellenar figuras/Letras de papel de lija/Alfabeto movil
5 a 6 Palabras por la casa

JUEGOS DE DESARROLLO SENSORIAL

Edad
2 a 3 El juego de la bolsa misteriosa
3 a 4 Bingo «clasificar por el sonido»

4 a5 Senso
5 a 6 Memos

JUEGOS DE MATEMATICAS

Edad

2 a 3 Ordenar botones

3 a 4 Figuras planas

4 a 5 Robar

5 a 6 Juego numérico de cubos

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE CIENCIAS Y NATURALEZA

Edad

2 a 3 Cocinar

3 a 4 Juego de flotar y hundirse

4 a 5 Las partes del cuerpo

5 a 6 El juego de los grupos de alimentos

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE HISTORIA
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Edad

2 a 3 Cuentos y poesias sobre el tiempo

3 a 4 Calendario del dia de tu hijo

4 a 5 Calendario de la vida de tu hijo

5 a 6 Calendario de los hogares a través de los tiempos

JUEGOS DE GEOGRAFIA

Edad

2 a 3 La abuela Hubbard

3 a4 El plano de la casa

4 a5 ;Doénde vivo?

5 a 6 Experimentos con agua en la cocina

ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES

Edad

2 a 3 Imprimir las manos y los pies
3 a 4 Rasgar y cortar

4 a5 Collage

5 a6 Coser

JUEGOS DE LENGUAIJE Y LECTURA

El juego del silencio (edad de 2 a 6 arios)

Este es un juego al que se puede jugar en cualquier parte, dentro o fuera de casa.
Maria Montessori lo desarrollé cuando estaba trabajando con nifios parcialmente sordos.
Ella se ponia de pie al final del aula, pronunciaba en voz baja el nombre de cada nifio y,

cuando el nifio oia su nombre, venia hacia ella en silencio. Como tenian un oido

deficiente, tenian que escuchar con mucha atencion y su respuesta era también muy
calmada.
En otra ocasion fue a visitar un aula de nifos normales, todos de menos de cinco

anos. En su camino, encontr6 a una madre que llevaba un bebé, tomo al bebé y entrd en

el aula. Cuando los nifios fueron a ver al bebé ella dijo: «Mirad lo callado que esté el

bebé. ;Sois capaces de estar asi de callados?». Para su sorpresa, los nifios se quedaron

en silencio. Ella percibié lo mucho que disfrutaban de esto y jugd con ellos al Juego del

silencio, utilizando la misma técnica que habia utilizado con los nifios sordos. Cada vez
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que jugaba a este juego, se daba cuenta de lo mucho que los nifios disfrutaban y lo
descansados que parecian después. Desde ese momento, el Juego del silencio siempre
se ha practicado en las aulas Montessori.

Como ayuda a tu hijo

El claro disfrute que los nifios obtienen de ¢l lo convierte en un juego que merece la
pena practicar en casa. También es bueno para la conciencia auditiva de tu hijo, puesto
que le ayuda a estar mas sintonizado con los diferentes sonidos que le rodean y asi
desarrolla un control. Si lo juegan varios miembros de la familia, puede crear una
sensacion de unidad y de estar juntos. Montessori creia también que ayudaba a
desarrollar la conciencia espiritual.

Como se juega

Pide a tu hijo que se siente y vea si puede estar realmente en silencio. Nunca se lo
impongas; se tiene que hacer de mutuo acuerdo. Explicale que oir con claridad es mas
facil si permanece totalmente callado. Al principio pregintale qué sonidos percibe.
Dependiendo de en qué habitacion estds, puede ser el sonido de los coches, de aviones
que pasan por fuera, el sonido del tiempo climatico —el viento o la lluvia— o el canto de
los pajaros en el jardin, o incluso los ruidos de la lavadora o el lavavajillas.

Mantén el silencio durante un minuto o mas y después, con un susurro, preguntale
lo que ha oido. Habla sobre el sonido. ;/Es fuerte o suave? ;Es agradable de escuchar o
es demasiado ruidoso? Este es un juego que se puede jugar en cualquier momento del dia
o en cualquier lugar, con cualquier cantidad de participantes. A los nifios siempre les
gusta y aprenden de ¢€l.

El juego de los objetos (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este es un juego que se deberia jugar durante el tiempo en que tu hijo esta
aprendiendo el sonido de las letras. Le ayuda a identificar y analizar diferentes sonidos.

Qué necesitas

Un grupo de pequeiios objetos que comiencen todos con la misma letra: un pajaro,
una pelota, un perro, una pala. Un segundo grupo de objetos comienza con otra letra,
como boton, bobina, boligrafo, bicicleta.

Como se juega

1. Deja el primer grupo de objetos sobre una mesa.
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2. Sefidlalos, cada vez uno, di la palabra y asegurate de que tu hijo oye bien la «p»
al principio de cada palabra.

3. Luego afiade unos pocos objetos mas, pero esta vez elige el segundo grupo, los
que comienzan con la letra «b», y asegurate de que oye el sonido.

4. Toma una de las cosas que comienzan por «p» y di: «Veo, veo, otra cosita que
empieza por la letrita “p”».

5. Pide a tu hijo que elijja una de las otras cosas que empiezan por «p», mostrando
que ¢l puede oir el sonido en una palabra. Si se equivoca, una buena forma de manejar el
error es pronunciar la palabra con el sonido incorrecto, por ejemplo, «;Es esto una b-
belota?». Esto le daré la oportunidad de corregir su propio error en vez de decirle que se

ha equivocado.

VARIANTE 1

Coloca so6lo dos cosas sobre la mesa, por ejemplo, una pelota y un boligrafo. Luego
di: «Voy a tomar la cosa que empieza por “b”. ;Cual es?». Tu hijo tendrd entonces que
sefalar el objeto y decir la palabra.

VARIANTE 2

Elige objetos que sean palabras de tres letras, como col, pez, pan, sol, etc. Di las
palabras, destacando cada letra individual, p-a-n, p-e-z, y asi sucesivamente. Luego juega
a otra version del «Veo, veo» diciendo: «Veo, veo algo con un sonido de “n” al final».
Entonces tu hijo tomara el pan.

Rellenar figuras (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Le proporciona una preparacion indirecta para la escritura, porque tu hijo aprende a
utilizar y controlar el lapiz, trazando lineas rectas y curvas similares a los trazos que
tendrd que dibujar cuando vaya a escribir las letras.

Qué necesitas

Figuras geométricas (cuadrado, esfera, etc.).
Lapices de colores.

Pequetios cuadrados de papel.
Esta actividad estd disponible en el comercio con las figuras hechas en un material
metalico. Sin embargo, las puedes hacer ti, recortandolas en cartulina.

Como se juega
1. Pidele a tu hijo que tome una figura, tal como el tridngulo.
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2. Enséfiale a colocarla con cuidado sobre un cuadrado de papel y a dibujar el
contorno del triangulo.

3. Retira la figura geométrica y tendra un tridngulo dibujado. Muéstrale como
rellenar el espacio interior del triangulo utilizando un 14piz de un color diferente. Las
lineas se tienen que controlar, lineas rectas (véase la siguiente ilustracion), no garabatos.
Con el tiempo puede elegir diferentes formas y combinarlas para hacer diversos modelos
y disenos. Es mmportante saber que esto no es un ejercicio de colorear; es el dibujo
controlado, que le ayuda a desarrollar el control del lapiz.

Letras de papel de lija (edad de 4 a 5 afios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad se deberia hacer simultineamente con la actividad anteriormente
descrita de rellenar figuras y, como aquélla, proporciona una preparacion indirecta para la
escritura porque el nino percibe las formas de las letras que con el tiempo habra de
escribir. Es también una preparacion indirecta para la lectura, porque le estas ensefiando
los sonidos reales de las letras. Cuando las conozca, podra pronunciar palabras sencillas,
tales como casa, mama, bola, perro, etcétera.

Qué necesitas

Un conjunto de letras del alfabeto, hechas en papel de lija. Estas letras se pueden
conseguir en el comercio. También las puedes hacer th mismo cortandolas en papel de
lja y montandolas sobre una cartulina dura. Utiliza letras mintsculas.

Como se juega

Te resultara facil ensefiar los sonidos de las letras si utilizas el mismo enfoque que
los profesores Montessori. La leccion se da en tres etapas y se denomina «Leccion de
tres periodosy.

Elige dos letras que sean diferentes de forma y sonido, como «c» y «my.

1. La primera etapa. Coloca una de las letras delante de tu hijo y dile: «Esto es una
“c”». Pidele que siga la letra con el dedo indice y, mientras lo hace, repite otra vez el
sonido «c».

Retira la letra «c», coloca la otra figura delante de ¢l y dile: «Esto es una “m”».
Repite el procedimiento.

2. La segunda etapa. A continuacion, coloca ambas letras delante de ¢l y dile: «Por
favor, dime ;cudl es la “c”?»; y luego: «;Cual es la “m”?».

57



3. La tercera etapa. Si lo hace bien, sefiala luego la «m» y dile: «;Qué es esto?», y
luego plantéale la misma pregunta senalando la «c». El niflo tendria que ser capaz de
decirtelo.

Continua el juego mencionando algunas palabras que empiecen por la «m», como
«mama», y algunas que comiencen con la «c», como «coche». Durante unos dias,
ensefia a tu hijo diferentes letras.

Trata siempre de hacer de ésta una experiencia divertida; asi pues, no trates nunca
de obligar a tu hijo a participar. Si le has ensefiado cuando est4 preparado, las aprendera
con mucha rapidez, en realidad en unas pocas semanas.

Alfabeto movil (edad de 4 a 5 afios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego le ayudara en la practica de escuchar los sonidos en las palabras, y es
una preparacion para la lectura. La idea es construir una palabra que comience con los
sonidos y luego, juntando rapidamente los sonidos, decir la palabra. Tu hijo se dara
cuenta enseguida de que puede leer pronunciando las letras.

Qué necesitas

Cinco juegos de alfabeto movil.
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Una caja con pequeios objetos como un gato, un perro de juguete, etcétera.

Prepara ti mismo este juego recortando letras en cartulina y recogiendo objetos de
una casa de mufecas infantil. Otros objetos podrian ser un lapiz, una caja, una taza;
cualquier cosa pequefia que tenga una palabra sencilla de dos silabas.

Como se juega

1. Pide a tu hijjo que elija uno de los objetos. Podria elegir el gato. Preguntale
cuantos sonidos puede oir en «gato». Probablemente dird «g»; asi, pidele que busque la
«g» entre las letras.

2. Preguntale luego qué sonido viene después en la palabra «gato». Cuando diga
«ax, pidele que la busque.

3. Finalmente, pregintale si hay otros sonidos en «gato» y esperemos que diga «t».
Entonces pidele que encuentre la «t», etc. A continuacion construyes la palabra y se la
lees.

Después de mucha practica con palabras sencillas, un dia reconocera la palabra que
ha construido; jya sabe leer!

La siguiente etapa en el proceso de lectura es darle més practica en la lectura de
palabras. En un colegio Montessori esto se hace con una serie de ejercicios que utilizan
dibujos y tarjetas. Existe en el comercio un programa de lectura para aquellos que deseen
seguirlo en casa. Aunque no continues con este enfoque gradual de la lectura, sigue
disfrutando leyéndole cuentos y dejandole que lea las palabras que reconozca
ocasionalmente. En un corto periodo de tiempo leera mas y mas palabras y, partiendo del
sentido, también sabra leer otras palabras mas complejas.

Palabras por la casa (edad de 5 a 6 arios)
Como ayuda a tu hijo

Este juego le ayuda a ampliar su vocabulario.
Qué necesitas

Una serie de pequefias tarjetas blancas con una palabra en cada una. Las palabras
deben ser objetos que se encuentran por toda la casa, como mesa, silla, puerta, y asi
sucesivamente. Puedes hacer un juego de tarjetas para cada habitacion.

Como se juega

1. Lee las palabras con tu hijo.
2. Pidele que vaya y coloque las tarjetas sobre los objetos que describen.
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3. Puedes variar el juego y hacerlo mas divertido colocando las tarjetas hacia abajo,
de manera que no las pueda ver. Entonces ti miras una y describes el objeto, diciéndole
que adivine lo que esta escrito en la tarjeta.

4. Otra variante es pedirle que coloque las tarjetas en el Plano de la casa. Este es
un juego al que puede jugar solo.

JUEGOS DE DESARROLLO SENSORIAL
El juego de la bolsa misteriosa (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego le proporciona practica en la identificacion y designacion de objetos solo
a través del sentido del tacto.

Qué necesitas

Dos bolsas idénticas, cada una de ellas con un cordén para cerrar la parte de arriba
y dos series de pequefios objetos geométricos, como un cubo, una esfera, un cono, un
cilindro, una pirdamide y un prisma. En cada una de las bolsas se pone una serie de
objetos.

Como se juega

1. Haz que tu hijo sostenga una bolsa y ti la otra.

2. Introduce la mano dentro de tu bolsa y selecciona uno de los objetos, digamos el
cubo, sacalo y muéstraselo.

3. Pidele que meta las manos dentro de su bolsa y trate de encontrar la misma
figura, utilizando s6lo su sentido del tacto. No se le permite que mire dentro de la bolsa.

4. Continta con el juego de esta forma hasta que no quede ningin objeto en tu
bolsa.

VARIANTE

Aunque este juego Montessori esta especialmente disefiado para ayudar a los nifios
a aprender las figuras geométricas, puedes jugar a una version mas sencilla utilizando
objetos pequenos con diferentes formas y texturas, como bolas de madera, un aro, una
tiza, una bobina de hilo, una pelota de tenis o de pimpon, una pieza de Lego, un coche
de juguete, etc. Observa si tu hijo los puede identificar de la misma manera.

Bingo «clasificar por el sonidoy (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo
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Este juego desarrolla las habilidades de memoria y de escuchar. Lo pueden jugar
uno de los padres con el nifio, o bien un grupo de ninos.

Qué necesitas

Dos o mas tarjetas de bingo con seis dibujos diferentes en cada una, ilustrando
cosas que producen sonidos diferentes (por ejemplo, un cerdo, una vaca, un avion, una
aspiradora, un pgjaro, un coche). Puedes prepararlas pegando fotografias de revistas
sobre una tarjeta que has dividido en cuadrados.

Un grupo de tarjetas aparte, mostrando en cada una de ellas los objetos que
contienen las tarjetas de bingo.

Como se juega

Para 2 a 6 jugadores.

1. Mantén una tarjeta de bingo y dale las otras a tu hijo o hijos. Coloca la serie de
tarjetas individuales hacia abajo sobre la mesa.

2. Comienza el juego tomando una tarjeta, volviéndola y haciendo el sonido de la
cosa que muestra el dibujo.

3. Pidele a tu hijo que adivine lo que es. Si acierta y si lo tiene en su tarjeta de
bingo, toma el dibujo y lo coloca sobre la tarjeta de bingo o sefala el cuadrado.

4. Luego toma una tarjeta del montén individual y hace el sonido adecuado para que
ta lo adivines. Si no lo tienes en tu tarjeta de bingo, devuelves la tarjeta al final del
monton.

Senso (edad de 4 a 5 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego estimula el desarrollo perceptivo a base de darle a tu hijo experiencias
sensoriales de textura y forma.

Qué necesitas

Cuatro tableros de juego, cada uno de ellos con nueve figuras y texturas diferentes
pegadas sobre ellos. Cada tablero debe tener un color como cédigo.

36 tarjetas individuales separadas, una para cada una de las figuras pegadas sobre
los tableros de juego, con el codigo de color del tablero adecuado.
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Este juego se puede conseguir comercialmente. Para hacerlo en casa, corta dos
copias de cada una de las figuras apropiadas (véase ilustracion) en papel de lija. Monta
una serie de nueve figuras en cada uno de los cuatro cuadrados grandes de los tableros
para construir los tableros de juego. Monta la segunda serie de figuras sobre las tarjetas
individuales.

Como se juega

Para 4 jugadores.

1. Cada jugador elige un tablero, y los correspondientes cuadrados para el tablero se
colocan en frente de él.

2. A cada jugador se le pide que perciba la figura de un cuadrado y luego que
encuentre la figura correspondiente en el tablero de juego. Para que el nifio no seleccione
por la vista, se coloca el tablero de juego boca abajo y se le pide que lo levante y perciba
la figura por debajo.

VARIANTE
Pide a los jugadores que encuentren una determinada figura, tamafio o nimero de
figuras en sus tableros; por ejemplo, tres circulos o un cuadrado grande.
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Memos (edad de 5 a 6 ajios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego ayuda a desarrollar las habilidades motrices y de memoria.
Qué necesitas

Un tablero de juego con 48 agujeros cubiertos por discos. El tablero debe tener una
ranura en la mitad, de manera que se pueda introducir una tarjeta de «instrucciones»
(véase la fotografia anterior).

8 tarjetas de «instrucciones» conteniendo cada una de ellas dos series de temas
diferentes: formas geométricas, juguetes, combinaciones de colores, instrumentos
musicales, esquemas, vehiculos de transporte, nimeros y animales, etc. Las tarjetas
deben tener un nivel de dificultad creciente; algunas pueden ser adecuadas para un niio
mas pequeilo y otras para niios de seis afos y mas.
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Como se juega

Para 2 jugadores o mas.

1. Selecciona una tarjeta de instrucciones e insértala en la ranura.

2. Cada jugador juega a su turno y levanta dos discos que muestran el dibujo que
hay debajo.

3. Si los dos dibujos no se corresponden, se vuelven a colocar los discos y los
jugadores tratan de recordar la localizacion de los dibujos.

4. Si los dibujos se emparejan, el jugador se puede quedar con los discos.

El objetivo del juego es emparejar los dibujos y asi coleccionar el mayor nimero de
discos.

JUEGOS DE MATEMATICAS
Ordenar botones (edad de 2 a 3 aiios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego le proporciona la experiencia de clasificar en grupos, una buena
preparacion para las matematicas.

Qué necesitas

Coloca 3 o0 4 platos o fuentes en una bandeja, con un plato mas grande en el centro.
Dispén de 3 o 4 grupos de botones, cada grupo de un color y tamafo diferentes.
(Coloca todos los grupos de botones en el plato mas grande.)

Como se juega

1. Tu hijo puede practicar este juego ¢l solo. Dile que cierre los 0jos o ponle un
antifaz. (Algunos nifios encuentran molesto el antifaz; asi pues, asegurate de que utilizas
algo suave, como un pafnuelo de seda, y no se lo ates demasiado fuerte.)

2. Muéstrale a tu hijo como percibir los botones y clasificarlos por tamafios en los
diferentes platos, hasta que los haya utilizado todos.

3. D¢jale que se quite el antifaz o que abra los ojos: el color de los botones indicara
si los ha clasificado correctamente o no.

Figuras planas (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo
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Este juego le proporciona a tu hijo experiencia en clasificar diferentes figuras
geométricas por el tacto y la vista. Le prepara para la geometria posterior.

Qué necesitas

3 juegos de figuras geométricas, uno con los lados rectos (cuadrado, rectangulo,
triangulo), uno con lados curvos (circulo, 6valo) y uno con una combinacion de lados
curvos y rectos (semicirculo, etc.). Cada juego deberia ser blanco por un lado y de un
color diferente por el otro; por ejemplo, verde para un juego, naranja para el segundo y
negro para el tercero.

3 juegos de tarjetas ilustrando todas las figuras descritas arriba, una delineada en un
color solido, las segunda con lineas gruesas y la tercera con lineas finas.

Como se juega

1. Toma las series de figuras geométricas y extiéndelas, con la cara blanca hacia
arriba.

2. Pidele a tu hijo que las palpe por sus lados y las clasifique en los tres grupos.

3. Cuando lo haya hecho, da la vuelta a las tarjetas, y si los colores son los mismos,
verde, naranja y negro, es que las formas geométricas se han clasificado correctamente.

VARIANTE

Toma el primer conjunto de tarjetas con las figuras geométricas dibujadas y las
clasifica de acuerdo con sus atributos: lados rectos, lados curvos y lados rectos y curvos.
Para comprobar si las tarjetas se han clasificado correctamente, tu hijo compara las
figuras geométricas y los colores con las formas dibujadas en las tarjetas. El mismo juego
se puede repetir luego con el segundo y el tercer conjunto de tarjetas.

Robar (edad de 4 a 5 arios)

Coémo ayuda a tu hijo

Este juego le proporciona a tu hijo practica en sumas y restas sencillas.

Qué necesitas

Un tablero de juego que tenga dos filas de once circulos en los que se puedan
acoplar los discos.

11 discos numerados del 0 al 10.

Un dado de 12 caras.

Este juego se puede obtener comercialmente. Para hacerlo en casa, crea un gran
tablero de juego de carton duro (véase la fotografia siguiente). Utiliza discos de plastico o
corta pequeiios discos de cartobn duro, luego escribe en ellos los numeros
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correspondientes.

Como se juega

Para 2 jugadores.

1. El jugador coloca los discos en orden desde el 0 al 10, en un lado del tablero de
juego.

2. Echa el dado para ver quién juega primero; gana el nimero mas alto. EI primer
jugador echa el dado otra vez y elige dos discos del lado de su oponente que sumen el
namero que ha salido.

3. Coloca estos discos en su lado del tablero de juego y echa el dado otra vez.

4. Contintia echando el dado para sacar un nimero y roba de su oponente hasta que
ya no pueda sumar el nimero que ha sacado.

5. Entonces el dado pasa al otro jugador, que lo echa e intenta hacerse con todos los
discos de la misma forma. El juego continia de esta forma hasta que los discos estan
todos en un lado del tablero.

VARIANTE
Utiliza la idea de resta en vez de suma.

Juego numérico de cubos (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo
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Este juego da a tu hijo experiencia en la suma y la resta.

Qué necesitas

Un gran tablero, dividido en nueve cuadrados.

9 cubos de seis lados, con nimeros en cada uno de los seis lados; los seis lados
deben estar coloreados en rojo, verde, naranja, marron, azul y morado. Cada cubo debe

contener los siguientes niimeros:

Rojo Verde Naranja Marron Azul Morado
CUBO 1 1 33 21 13 5 14
CUBO 2 18 14 12 27 3 2
CUBO 3 28 19 7 4 2 13
CUBO 4 17 9 24 16 13 12
CUBO 5 24 16 19 11 8 5
CUBO 6 52 5 22 7 10 18
CUBO7 23 25 9 6 4 15
CUBO 8 34 8 15 14 6 17
CUBO 9 11 3 43 10 1 32

Este juego se puede obtener comercialmente. Para hacerlo en casa, prepara una
gran lamina de carton u otro papel rigido, luego dividelo en cuadrados del mismo
tamafio, lo suficientemente grandes para contener uno de los cubos. Haz los cubos en
papel, colorea cada lado de un color diferente, tal como se muestra mas arriba, y luego
numeéralos como se indica. El codigo de color funciona como un «control de errores».

Como se juega

1. Pidele a tu hijo que vuelva los cubos hasta que cada cubo tenga el mismo color
mirando hacia arriba.
2. Dile que coloque los cubos en un cuadrado de manera que la suma de los dos
primeros vertical y horizontalmente sea igual al nimero del tercer cubo (véase el
diagrama en las siguientes columnas para las secuencias correctas).

Serie roja Serie verde
17 11 28 16 19
1 23 24 9 14
18 34 52 25 33

Serie naranja

Serie marron
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12 9 21 6 7 13

19 24 43 16 11 27
Serie azul Serie morada

1 4 5 2 12 14

2 6 8 13 5 18

3 10 13 15 17 32

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE CIENCIAS Y NATURALEZA
Cocinar (edad de 2 a 3 arios)

Coémo ayuda a tu hijo

Cuando cocines o prepares la comida, deja que tu hijo participe todo lo posible en la
actividad; hay muchos libros de recetas escritos especialmente para nifios pequefios. Si te
ayudan en la cocina, aprenden conceptos cientificos, al tiempo que son futiles y se
divierten; por ejemplo, la forma en que las diferentes cosas se disuelven en el agua, como
las sustancias cambian con el calor y el frio, etcétera.

Qué necesitas

Unos cuantos utensilios de cocina de tamafio adecuado para que los utilicen un par
de manos pequeias, y un montén de tiempo y de paciencia.

Como se juega

Al principio, dale a tu hijo tareas sencillas, como amasar la harina con el agua.
Acuérdate de ensefarle las cosas lentamente y siempre que uses palabras nuevas:
remover, batir, machacar, etc. Mas adelante, ¢l podra progresar hasta hacer algo por si
solo, como panecillos.

Juego de flotar y hundirse (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo

Practica este juego cuando tu hijo haya experimentado los conceptos de flotar y
hundir objetos reales, algo que puedes hacer con ¢él en el bafio o en el fregadero de la
cocina. Podriais ver qué frutas y qué verduras flotan y se hunden, por ejemplo. Ello le
ayudard a recordar qué objetos flotan y cudles se hunden.
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Qué necesitas

Un dibujo grande de un recipiente que contenga agua y una serie de dibujos de
objetos para utilizar en el experimento.

Como se juega

1. Dile a tu hijo que seleccione los dibujos uno a uno y que los coloque en la parte
de arriba del agua del recipiente o en la parte de abajo, dependiendo de lo que ha
descubierto sobre flotar y hundirse.

2. Si se equivoca en alguno, muéstrale con los objetos y el agua reales si el objeto
flota o se hunde y luego juega otra vez al dia siguiente.

Las partes del cuerpo (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Le hara sentirse mas consciente de las partes de su cuerpo y de como funcionan. Le
ayudard a pensar sobre sus propias funciones corporales.

CGomas ela Stiuasv

Pasadores para papel

Coloea las gomas eldsticas
alrededor de los pasadores para
papel, con el fin de fijar las
articulaciones

Bisagras para
representar los misculos —

Qué necesitas

Un trozo muy grande de cartulina blanca; tiene que ser mas grande que tu hijo.
Algunos pasadores para papel (para encuadernar), cintas y un lapiz.

Como se juega
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1. Hablale sobre el cuerpo humano y sus diferentes partes; luego pregintale qué
partes puede mover y cudles no. Explicale lo que son las articulaciones de las manos,
brazos, piernas, pies, y asi sucesivamente.

2. Dibuja un perfil de su cuerpo y marcad juntos donde estdn situadas las
articulaciones.

3. Corta el dibujo por las articulaciones y luego une las piezas con pasadores para
papel y gomas elasticas (véase el diagrama).

4. Una vez hecho esto, hdblale sobre su columna vertebral y relaciénalo con las
Tarjetas de clasificacion de animales y plantas. Ha descubierto que €l es, también, un
animal vertebrado.

El juego de los grupos de alimentos (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad le ensena sobre los grupos basicos de alimentos que necesitamos, y a
desarrollar una conciencia sobre la alimentacion saludable.

Qué necesitas

Una hoja de papel grande.

Fotografias o dibujos de los diferentes alimentos. Las puedes recortar de revistas,
dibujarlas ti o decir a tu hijo que las dibuje.

Cinta adhesiva por las dos caras.

Como se juega

1. Divide el trozo de papel en siete secciones y titula cada una con un grupo
diferente de alimento: fruta y verdura, carne, leche y productos lacteos, pan, cereales,
grasas y azucar.

2. Cada vez que comais, comentad lo que habéis comido, elegid un dibujo adecuado
y pegadlo en el cuadro. Al final del dia podéis comentar lo que habéis comido y decidir
sobre lo que necesitaréis otro dia.

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE HIST ORIA
Cuentos y poesias sobre el tiempo (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Los cuentos y las poesias son una forma de atraer y mantener la atencion. Los
ninos se pueden implicar y aprender muchas ideas y palabras nuevas.
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Qué necesitas

Una seleccion de cuentos y poesias sobre el tiempo y de cuentos relacionados con
cosas que pasaron hace mucho tiempo. (Un libro de poesias infantiles te proporcionara
las poesias completas y otras sugerencias.)

Como se juega

Se puede «jugar» (leyéndole los cuentos) en cualquier momento. Trata de incluir
juegos con las manos y otras actividades, tanto para implicarlo en los cuentos como para
destacar las ideas que contienen.

Calendario del dia de tu hijo (edad de 3 a 4 aiios)
Como ayuda a tu hijo

Con este juego desarrollara un sentido del tiempo. Es especialmente bueno porque
representa las experiencias que ¢l mismo recuerda y le da una vision pictorica del tiempo.

Qué necesitas

Una hoja larga de papel, de alrededor de 30 cm de ancho, dividida en secciones
marcadas con las horas, comenzando, digamos, a las 8.00 y terminando a la hora a la
que se va a la cama. Incluye también una esfera de reloj.

Lapices y tizas.

Pegamento o cinta adhesiva. Como se juega

1. Pidele a tu hijo que haga un dibujo de si mismo cuando se levanta por la mafiana,
por ejemplo, saliendo de la cama o desayunando. Comenta con ¢l lo que va a hacer a
continuacion, y en su momento haz que recuerde que después de desayunar va al
colegio, juega en el jardin, almuerza, camina hacia casa, va de compras, merienda, ve la
television, lee cuentos, se bafia y se va a la cama. Cuando le apetezca hacerlo, puede
hacer otro dibujo.

2. Pega o fijja con cinta adhesiva estos dibujos sobre el calendario en el momento
adecuado del dia.

3. Cuélgalo en su habitacion o en cualquier otro lugar donde pueda mirarlo y
reflexionar sobre sus actividades diarias.

Calendario de la vida de tu hijo (edad de 4 a 5 afios)

Como ayuda a tu hijo
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Esta wvariacion sobre el calendario bdsico ayudard al nifo algo mas mayor a
desarrollar una perspectiva secuencial sobre los acontecimientos de su vida; con
frecuencia a esta edad, todo lo que ya ha pasado sucedid «ayer» y todo lo que va a pasar
sera «mafiana». El tiempo es uno de los conceptos mas dificiles de comprender para él.
Cuantas mas experiencias y comentarios tengais, mejor.

Qué necesitas

Una larga tira de papel dividida en seis secciones (aunque se sugiere que lo hagas
con los niflos de cuatro o cinco afos, con el tiempo seguirds la actividad con tu hijo; de
aqui las seis secciones); cada seccion representa un ano de la vida de tu hijo.

Una seleccion de fotografias de tu hijo en diferentes momentos desde el nacimiento.

Pegamento o chinchetas.

Como se juega

1. Pega o fija con una chincheta las fotografias en el calendario, en el afio que
corresponda. Hablale sobre ¢l mismo cuando era un bebé y déjale que te haga preguntas.

2. Elige las imagenes que muestren claramente lo mucho que ha cambiado con los
anos.

Calendario de los hogares a través de los tiempos (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo

Le estimula a pensar sobre los cambios que se han producido a lo largo de un gran
periodo de tiempo y qué influencias han dado lugar a ellos, y le ayuda a comprender la
secuencia de los acontecimientos.

Qué necesitas

Una larga tira de papel: el papel de empapelar paredes cortado por la mitad de su
longitud podria ser adecuado. Divide el papel en al menos seis o siete secciones y marca
esas secciones en siglos y en afios.

Ejemplos de hogares historicos adecuados, tales como cuevas, una villa romana, de
la Edad Media, Tudor, Victoriana, de principios de siglo y un hogar moderno.

(En ocasiones puedes encontrar las imagenes adecuadas en los museos o puedes
dibujarlas copiandolas de los libros.) Pegamento o cinta adhesiva.

Como se juega
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1. Comienza hablando de vuestro propio hogar y de las cosas que son importantes.
Por ejemplo, todos dormimos en camas, preparamos la comida todos los dias y la
cocinamos y nos mantenemos limpios nosotros mismos.

2. Enséfiale a tu hijo las imagenes que has recopilado y pregintale si puede observar
algo diferente sobre codmo cocinaban hace mucho tiempo los hombres de las cavernas.
Lo importante es estimularlo para que perciba por si mismo las diferencias y parecidos.

3. Sigue ahora comentando por qué hacian las cosas de forma diferente y mira
algunos de los inventos importantes que han hecho la vida moderna tan cémoda y fécil.
Por ejemplo, la vida ha cambiado radicalmente con el invento de la electricidad: la
bombilla eléctrica se utilizd por primera vez en 1879, el frigorifico en 1879, la plancha
eléctrica en 1882, el primer horno eléctrico en 1889, la tostadora eléctrica en 1909, el
cazo eléctrico tan recientemente como en 1923 y el lavavajillas eléctrico en 1899.

Este juego se podria asociar con visitas a los museos que muestran de forma muy
grafica estos acontecimientos historicos para los nifios pequefios.

JUEGOS DE GEOGRAF{A
La abuela Hubbard (edad de 2 a 3 arios)
Como ayuda a tu hijo

Le gustara este juego porque es una tonteria, pero también centrard su atencién en
donde se guardan las cosas en la casa y comenzaré a desarrollar una conciencia espacial.

Qué necesitas
iMuchisimo tiempo!
Como se juega
1. En primer lugar, enséfiale a tu hijo la siguiente cancion infantil:

OLD MOTHER HUBBARD
Old Mother Hubbard

Went to the cupboard,

To fetch her poor dog a bone;
But when she got there

The cupboard was bare

And so the poor dog had none

(LA ABUELA HUBBARD

La abuela Hubbard

fue al armario,

a darle un hueso a su pobre perro;
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pero cuando llego
el armario estaba vacio
y el pobre perro no tuvo ningun hueso.)

2. Después cambia la letra diciendo: «La abuela Hubbard fue al armario a buscar
algunas sabanas, ;qué armario era?». Pasa por una lista de las muchas cosas que se
encuentran en el armario de la ropa de casa, el armario de la cocina, el armario ropero, y
pregintale qué mas cosas podria encontrar alli. En su momento, llegaréis al armario de la
cocina y tu dices: «jEstaba vacio!».

El plano de la casa (edad de 3 a 4 aros)

Como ayuda a tu hijo

Es una forma sencilla de conseguir que tu hijo piense en los diversos lugares de la
casa y en coOmo representarlos en una especie de mapa.

Qué necesitas

Un gran trozo de papel.
Dibujos o fotografias de revistas de diferentes muebles de la casa, como una cama,
una estufa, un frigorifico, una silla, una mesa, etcétera.

Tizas o lapices.
Pegamento y cinta adhesiva.

Como se juega

1. Dibuja una casa, colocale el tejado y tal vez un garaje. Dividela en habitaciones,
como en tu casa.

2. Comenta con tu hijo lo que son todas las habitaciones de la casa y qué es
probable que encontremos en ellas.

3. Pidele que seleccione los dibujos de muebles adecuados para cada habitacion y
pégalos sobre el dibujo, en la habitacion correspondiente.

¢ Donde vivo? (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Le ayuda a desarrollar una conciencia de como viven otras personas.

Qué necesitas
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Una coleccion de dibujos o fotografias de diferentes tipos de casas, tales como un
igl, una casa flotante, una casita de pueblo, una cabana, etcétera.

Una coleccion parecida de hogares de animales, por ejemplo, un nido de pajaro, un
hormiguero, etc., y también imagenes de los animales.

Todos los dibujos deben montarse sobre tarjetas.

Como se juega

1. Hablale a tu hijo sobre diferentes tipos de casas. Describe de qué estan hechas,
donde se encuentran, como serian de antiguas, como se llaman. Ved cuantos tipos
diferentes de viviendas hay.

2. Muéstrale luego las fotografias de las casas humanas y pidele que identifique
quién vive alli.

3. Esto podria llevar al lugar donde viven los animales.

4. Luego puedes jugar a levantar las tarjetas (como si fuera una baraja),
emparejando los animales con los sitios donde viven.

Hay un juego, El juego de levantar tarjetas, con casas de animales, mas adelante.

Experimentos con agua en la cocina (edad de 5 a 6 ajios)
Como ayuda a tu hijo

Tu hijo podra comprobar los efectos de la temperatura y ver en realidad que el agua
puede ser solida, liquida o gaseosa. Los experimentos del «fregadero» estimulan la
observacion y el que se plantee preguntas, que son habilidades que maés tarde hacen falta
en la escuela. Estas actividades también le ayudan a comprender como funciona el ciclo
del agua y como esto afecta a los cambios que se producen en el clima, lo cual le lleva a
comprender la geografia.

Qué necesitas

8 tarros de especias vacios para hacer las botellas térmicas de Montessori. Llena dos
tarros con agua fria, dos con agua tibia, dos con agua algo caliente y dos con agua
caliente (sin que llegue a hervir).

Un cazo eléctrico y un cubito de hielo para la segunda etapa del experimento (véase
mas adelante).

Como se juega

1. La primera etapa trata de desarrollar una conciencia de la temperatura. Pidele a
tu hijo que cierre los ojos y palpe los tarros, luego que los empareje de modo que haya
dos frios, dos tibios, dos calientes y dos muy calientes.
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2. Explicale como producir las diferentes temperaturas del agua. Si tienes un
termometro de cocina, mide la temperatura del agua e intenta descubrir el punto de
ebullicion y el punto de congelacion del agua.

3. Muéstrale, haciendo hervir un cazo eléctrico, cudndo el agua alcanza el «punto de
ebullicién» y se convierte en vapor que escapa como un gas; y asegurate de que se da
cuenta de que siempre se eleva, nunca va hacia abajo.

4. Coloca agua en un recipiente para hacer cubitos de hielo y déjalo que se congele.
Ensénale como el agua se ha hecho solida, y habla de la temperatura, el «punto de
congelacion» en el que esto tiene lugar.

5. Sigue explicandole el ciclo del agua: como cada dia el sol calienta la tierra y el
agua de los rios y lagos, y algo de las aguas se convierte en vapor (gas); como este vapor
se eleva, igual que el vapor del cazo eléctrico, que a medida que se eleva se enfria y
forma pequefias gotitas de agua que forman las nubes; como en su momento las gotitas
chocan unas con otras, crecen de tamafio y vuelven a la tierra en forma de lluvia; que la
lluvia a veces, cuando hace el frio suficiente, cae como nieve o granizo. De vuelta a la
tierra, el ciclo del agua comienza de nuevo. (Muchos libros contienen dibujos del ciclo
del agua.)

ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES
Imprimir las manos y los pies (edad de 2 a 3 arios)
Como ayuda a tu hijo
Esta actividad desarrolla su sentido del dibujo y la imaginacion.
Qué necesitas

Pinturas para posters.
Un pincel.
Una hoja de papel blanco.

Como se juega

1. Ayuda a tu hijo a que ponga la pintura en su mano, utilizando un pincel, primero
una mano y luego la otra.

2. Dile que apriete la mano sobre el papel. Mas adelante le puedes animar a que
haga distintos disefios.

3. Repite la actividad con los pies, asegurandote de que el papel es lo
suficientemente grande.

Rasgar y cortar (edad de 3 a 4 arios)
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Coémo ayuda a tu hijo

Desarrolla su conciencia de las formas y los tamafios, le ayuda a incrementar el
control de los musculos de los dedos y le da la oportunidad de expresar ideas.

Qué necesitas

Papel de seda.

Revistas y periddicos viejos.

Cola.

Un papel mas grueso para montar los dibujos.

Como se juega

1. Enséfiale a tu hijo a mantener las revistas o periddicos con las dos manos; luego,
como estirar y rasgar con la mano dominante. Déjale que rasgue el papel dandole
cualquier forma y durante todo el tiempo que quiera.

2. Cuando ya lo haga muy bien, ensénale a cortar tiras y cuadrados utilizando las
tijeras.

3. Cuando se haya preparado un montén considerable de papeles, sugiérele que
disefie un bosquejo de, digamos, una casa o un arbol, y luego ensénale a pegar sobre ¢l el
papel rasgado. Con practica, los cuadros se pueden volver méas complejos en disefio y
forma.

Nunca impongas a tu hijo una idea. Es importante que tenga libertad para explorar
los materiales y hacer sus propias creaciones.

Collage (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

La naturaleza tactil del collage la convierte en una actividad que tu hijo puede
disfrutar al trabajar con las manos. Puede ser muy creativa porque la variedad de
materiales que se pueden utilizar producird diferentes efectos.

Qué necesitas

Material para el fondo, como una cartulina, papel grueso, madera, lamina de corcho,
de papel o un gran trozo de tela.

Una coleccion de materiales variados, tales como papel de seda, papeles decorativos
o de envolver, telas, madera, cintas; en realidad, casi cualquier material de desecho. Algo
con lo que fijar los materiales al fondo, como pegamento, cinta celo, grapas.
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Como se juega

1. Comienza dejando simplemente a tu hijo que se acostumbre a engomar.

2. Luego sugiérele que dibuje un bosquejo de algo como un péjaro o un dibujo mas
grande de, por ejemplo, una escena del jardin o incluso un esquema geométrico.

3. Sugiérele que rellene todo el dibujo pegando los diversos materiales.

Coser (edad de 5 a 6 ajios)

Los nifios pueden comenzar a coser mucho antes de los cinco afios. Las etapas
preparatorias para un nino de tres afios son ensartar cuentas grandes, luego coser tarjetas
gruesas con perforaciones hechas. A la edad de cinco anos, puedes iniciar a tu hijo en la
costura utilizando arpillera: un tipo especial de género con grandes agujeros.

Como ayuda a tu hijo

Estas actividades desarrollan las habilidades de la motricidad fina, estimulan la
concentracion y pueden ser muy gratificantes.

Qué necesitas

Una seleccion de agujas grandes: no tan romas que resulte demasiado dificil coser y
abandone. (jLos padres Montessori no tienen miedo de utilizar agujas con una punta
fina!)

Una seleccion de tejidos de algodon y seda.

Algunos géneros fuertes como fieltro o lino.

Como se juega

1. Ensefa primero a tu hijo a hacer un simple hilvan y después enséfale algunas
cosas mas complicadas como costuras, cadeneta y coser botones.

2. Haz siempre algo que tenga una finalidad y que tu hijo pueda ver que se utiliza en
casa.

Los trabajos de aplicaciones y patchwork son otras técnicas de costura sencillas en
las que pueden destacar facilmente los nifios de seis afios interesados en ello.
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EXPLORANDO EL ENTORNO

INTRODUCCION

Como ya has visto, tu hijo absorbe el conocimiento de su entorno desde una edad
muy temprana, y esto es tan valido para el mundo que esta mas alla de tu casa como
para la vida dentro de ella; cada vez que sale de casa, hay algo nuevo que experimentar.
Algunas de estas experiencias las inicia tu hijo espontdneamente durante el transcurso de
sus actividades normales: puede dar patadas a un balon por el jardin, caminar por un
parque recogiendo hojas, escarbar en la arena, tirar de un juguete moévil en el patio
trasero y andar por la calle deteniéndose de vez en cuando para investigar cosas. Parece
que no importa demasiado el tipo de actividad, pero aprende exactamente igual del
entorno.

Otras experiencias las puedes iniciar ti con la intencién de ponerle en una situacion
de aprendizaje. Puedes sugerirle que te ayude a plantar unas flores, por ejemplo, o a
quitar las malas hierbas del huerto familiar o incluso que ayude a buscar los alimentos en
el supermercado.

Otras, sin embargo, puede iniciarlas €l pero con tu participacion, cuando aprovechas
una oportunidad para sefalarle algo nuevo: por ejemplo, si da una patada a una piedra del
jardin, sugiérele que mire debajo para ver si hay bichitos y gusanitos.

Tu papel en todo esto es asegurarte de que su entorno es lo suficientemente
estimulante y variado para proporcionarle los tres tipos de experiencia, y de que cuando
esta solo no corre ningdn riesgo.

El entorno natural

Montessori destacaba la importancia de ayudar a los pequefios a comprender la
naturaleza, y creia que el aprendizaje sobre como suceden y funcionan las cosas se
produce en cinco etapas progresivas.

Primera etapa: observacion y descubrimiento

Un nifio de dos afos se pone en cuclillas y observa los insectos mas pequefios,
arranca los pétalos de las flores y muestra un interés intenso por descubrir qué les sucede
a los animales y a las plantas y cdmo reaccionan al tacto y a otras sensaciones. Durante
este periodo, es importante estimular su interés por las cosas cotidianas de la naturaleza.
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Podrias hablarle, por ejemplo, sobre las estaciones y decirle qué buscar en cada una de
ellas. Verds que absorbe informacion a una velocidad tremenda y que aprende mucho
mas de lo que podrias imaginar.

Segunda etapa: cuidado y responsabilidad

Es cuando se da cuenta de que las plantas y los animales en una situacion doméstica
dependen para su supervivencia del cuidado de los humanos. Querré participar en estos
cuidados, y es el momento de ensenarle las habilidades y de darle responsabilidades
concretas, tales como ponerle todos los dias la comida al gato o regar las plantas.
(Montessori era especialmente partidaria del valor de los gatos y recomendaba que
hubiera uno en cada casa.)

Tercera etapa: procesos y predicciones

Es cuando comienza a comprender los procesos y las secuencias implicadas en la
naturaleza y aprende a predecir con confianza y a tener expectativas: ahora sabe, por
ejemplo, que, si espera con paciencia, en el curso normal de los acontecimientos los
bulbos floreceran en primavera, y que la gata, repentinamente rolliza, tendrd sus gatitos y
volvera a estar esbelta.

Durante este tiempo, estimulale para que examine con detalle nueva informacion y
ensénale a evaluarla y a hacer nuevas predicciones.

Cuarta etapa: interdependencia

En este punto, tu hijo mostrara que no soélo ha desarrollado una gran cantidad de
conocimientos sobre los animales y las plantas que le rodean, sino que también ha llegado
a amarlos y respetarlos. Es aqui cuando puedes explicarle la interdependencia de los
seres vivientes e ideas tales como la cadena de los alimentos y como la vida depende del
agua y de los gases que hay en el aire.

Quinta etapa: cultivo y control

Durante esta etapa final, se da cuenta de que tiene el poder de cultivar y controlar el
entorno, cambiandolo para cubrir sus propias necesidades y las de la comunidad en la
que vive. Es ahora cuando le puedes ayudar a comprender la importancia de salvar los
habitats y las especies y sefialarle lo facilmente que se puede destruir el entorno.

En cada una de las etapas anteriores, Montessori creia que tenia una importancia
suprema el que los adultos fomentaran una actitud cuidadosa hacia el entorno, de manera
que la préxima generacion creciera en armonia con el mundo natural. Hoy, este
concepto, el de ser respetuoso con el entorno, se ha convertido en algo més deseable
incluso, y el mejor momento de desarrollarlo en tu hijo es cuando es pequeno. Tal vez,
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como familia, podriais afiliaros a una organizacion como la de los Amigos de la Tierra o a
alguna otra que se dedique a la proteccion de especies en peligro de extincion; tales
organizaciones no solo ayudaran a tu hijo a desarrollar una conciencia de los esfuerzos
que se hacen en todo el mundo para proteger el planeta, sino que también le ayudardn a
comprender lo que podria hacer como individuo para mejorar su propio entorno
inmediato.

Montessori creia que las actividades disefiadas para fomentar el cuidado y la
conciencia del entorno natural no s6lo merecian la pena en si mismas, sino que
destacaba, ademads, su creencia de que el desarrollo espiritual del nifio también saldria
beneficiado de esta participacion. En un mundo cada vez més materialista, este aspecto
del desarrollo se olvida con frecuencia. También, al estar cerca de la naturaleza y hacerse
consciente de la interdependencia de todos los seres vivos, tu hijo desarrollard poco a
poco una comprension del universo como un todo.

El entorno hecho por el hombre

Aunque vivas en un entorno rural, habrd una gran cantidad de cosas en tu vecindad
inmediata hechas por el hombre, y estas cosas, también, pueden proporcionar
experiencias de aprendizaje valiosas para tu hijo.

Desarrollar una conciencia de los muchos tipos diferentes de casas, carreteras y
medios de transporte en una ciudad o en un pueblo es so6lo un comienzo. Otros ejemplos
del ingenio y la explotacion de su habitat por parte del hombre pueden ser también
interesantes; por ejemplo, cdmo hace uso de los minerales y como descubrio la
electricidad. Desde luego, los entornos son también sociales y culturales, y observar las
costumbres y tradiciones también puede ser fascinante.

Un entorno urbano es exactamente igual de enriquecedor que uno rural o
residencial, especialmente si ti, como padre o como madre, aprovechas las ventajas de
las muchas actividades y lugares de interés que podéis visitar en los alrededores.

EN EL JARDIN

Tu jardin, por grande o pequeiio que sea, proporcionard un cimulo de experiencias
a tu hijjo. Desde la primera vez que se le saco a ¢l siendo un bebé muy pequefio, ha
recibido experiencias a través de sus sentidos, tales como la sensacion del aire en su
rostro o el sonido de un pajaro que canta y, cuando cumple los dos anos, ha absorbido ya
un montén de cosas.

Para estimular un amor a la naturaleza, s6lo necesitas que paséis un tiempo alli
juntos; simplemente sentarse, observar y escuchar, o caminar en silencio y tocar y oler y,
cuando proceda, gustar. Los pajaros irdn de aqui para alla, y es posible que un animal se
escabulla entre los arboles o que una mariposa o una abeja hagan una visita a las flores.
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Anima a tu hijo a que huela las flores y que toque las diferentes hojas para descubrir la
variedad de sus texturas. Ttimbate con ¢l sobre la hierba y observad las nubes que se
mueven por ¢l cielo y los dibujos que forman los arboles cuando se recortan en €l. Juega
a El juego del silencio y hablad de los diferentes sonidos que ois. Salid fuera alguna vez
cuando anochezca, y llama su atencidon sobre los diferentes sonidos y vistas de la noche:
la luna, las estrellas y el cielo oscuro.

Cosas que encontramos en el jardin

En la mayoria de los jardines se encuentran diferentes tipos de terreno y de rocas.
Hay agua en el terreno o en estanques o charcas y normalmente diversidad de vida
animal y vegetal, con lo que tu hijo podra aprenderlo todo sobre como las plantas y los
animales respiran, absorben agua, exhalan gases y se reproducen. Podria hacerse una
coleccion de diferentes semillas y hojas, luego clasificarlas e identificarlas, comparar su
forma y tamafio y aprender sobre los diferentes usos de los arboles y las plantas.

Observar la naturaleza parece que es algo que surge naturalmente en un nifo
pequetio; s6lo es necesario que le proporciones las oportunidades para que lo haga.

Crear un area en el jardin para tu hijo (de 3 afios en adelante)

Un pequeiio huerto es algo que les encanta a los nifios pequefios. Pueden observar
algo que crece desde la semilla hasta la planta, que puede preparar, cocinar y comer ¢l
mismo. Elige una parte adecuada junto al jardin, donde dé el sol suficiente y que esté
protegida del viento.

LA SEGURIDAD, LO PRIMERO

En primer lugar y sobre todo, pon un cuidado especial cuando planifiques tu
jardin, a fin de hacer de él un lugar seguro para que tu hijo juegue en él y lo
explore él solo.

» Comprueba los accesos al jardin; las puertas se deben cerrar automaticamente y
permanecer cerradas si conducen directamente a una via peligrosa.

* Cualquier herramienta de jardineria eléctrica o afilada, como una cortadora de
césped, requiere que las maneje un experto y se guarde, fuera de peligro, en un
cobertizo, un armario o un garaje; lo mismo hay que hacer con los fertilizantes
y pulverizadores del jardin.

* No debe haber acceso al tejado desde el jardin y se deben proteger los desagiies
abiertos.
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* Prepara un area apropiada en el exterior para, por ejemplo, que un niio muy
pequetio juegue con arena y agua a plena vista desde la cocina o la sala de
estar. Otros juguetes adecuados de jardin, tales como un columpio, un balancin
0 un armazon para trepar, también deberian estar totalmente a la vista, y debes
ensenarle a tu hijo a que los utilice sin riesgo.

 Toma precauciones si tienes una piscina o un estanque. Estableced ciertas
normas familiares y asegirate de que tu hijo las comprende. Enséfiale a nadar
lo mas pronto posible; los dos afios no es demasiado pronto.

» Asegurate de que no hay plantas venenosas como la belladona, el laburno, la
dedalera o digital, la lobelia, el lirio de los valles, la adelfa y las setas venenosas
en tu jardin.

Ensénale primero a preparar el suelo. Trata de encontrar herramientas de jardineria
que puedan ser manejadas facilmente por manos pequefias. Estimullale a que palpe la
tierra, su textura y su humedad. Explicale que no importa si se ensucia las manos, que se
pueden lavar cuando haya terminado. Luego elige una o mas verduras que se puedan
cultivar de semillas: habas, brécol, coles de Bruselas, repollos, zanahorias, coliflores,
puerros, cebollas, espinacas y otras muchas. Enséfiale a plantarlas. Leed juntos
cuidadosamente las instrucciones del paquete de semillas, de modo que se planten en las
condiciones adecuadas, con el suficiente espacio entre ellas y en el momento del afo
adecuado. Animale a que vigile su huerto con regularidad, para permitir que las verduras
crezcan.

Si tienes un jardin lo suficientemente grande, sugiérele que haga un jardin de hierbas
aromaticas de la misma manera.

Mientras las semillas crecen en el exterior, ayudale a hacer un experimento de
cultivo de semillas en casa, plantando semillas de mostaza en una bola de algodon
hiimeda, o bien semillas de judias en un tarro con papel secante y piedras. Después
puede ver como crecen las raices y cdmo los brotes rompen hacia arriba. Un nifio mas
mayor (de cinco afios en adelante) puede medir cada dia el crecimiento y registrarlo en
un papel cuadriculado.

A medida que estas plantas crecen, haz dibujos, o recorta fotografias, de las
diversas partes de una planta (tallo, pétalos, raices, hojas, estambres, etc.) y explicale sus
funciones. Luego inventa un juego para reconocerlas (véanse «Juegos de ciencias y
naturalezay).

Atraer y cuidar a los péjaros

Una mesita para alimentar a los péjaros podria ser otro punto de interés para un
nifio pequefio. Puedes comprar una en una tienda de jardineria o hacerla en casa; todo lo
que necesitas es un poste de madera y un trozo cuadrado de madera (véase el diagrama a
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continuacion). Coloca dos o tres cadscaras de coco y pon con regularidad alimentos, como
migas de pan, fruta, semillas y frutos secos. Anima a tu hijo para que vigile con atencion
a ver qué pajaros comen y qué comida toman. (Un nifio algo méas mayor podria registrar
lo que sucede.)

COMO CRECE UNA FLOR DESDE LA SEMILLA

I'n pijarn pome
inlanrins sirmillas

Therante of nvnacima la semilla Fn primavera,
i e bicris de hrjinsg borvaliern o i s e

B anlnfi L Pl ia Braee g e hinchis lirrris e b ue
woarcidd e nbalieernle deje v achid raices en el soelho, cracen hacia o sol
vaer Algi: e sn vueln,

§ AL Degidi del atodie,
e Doress b sl

b erlilican las e s
Lo pluntm =2 hace mis ot los o wrrinnng Tos eanpaa s e abeas v un pajarn
relafey =0 aanviceien on bisjns antrvierken vo ek, lis CRATETIED 4 COTeTRe 1as
vigitan las abelas, que maen aennillaz; g prns 2n
el prlen de g Tlores, cugrchn A oy cl

clilo comiplets

Algunos péjaros pueden hacer sus nidos en tu jardin. A finales del otofio o en
invierno, cuando han abandonado los nidos, no produce ningiin dafio el examinarlos para
conocer de qué estdn hechos: los materiales incluirdn probablemente ramitas, musgo,
hojas, barro, hierba y plumas.

También puedes mostrarle dibujos (o utilizar las tarjetas de biologia Montessori,
véase «Tarjetas de clasificacion de animales y plantas») de las diferentes partes de un
pajaro e ilustraciones de diferentes especies y ayudar a tu hijo a identificarlas. Un nifio
mayor podria escribir sobre todo lo que ha descubierto acerca de la historia de su vida y
sus habitos de alimentacion.

Cuidar de los animales domésticos

Esta es otra actividad divertida y educativa que es adecuada para un nifio entre las
edades de dos y seis afios. El gato o el perro familiar son unos buenos animales
domésticos porque no es preciso encerrarlos en jaulas o en ratoneras. Montessori estaba
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muy a favor de la libertad y probablemente no habria aprobado lo de tener en cautividad
a conejos, hamsters o conejillos de Indias.

Crear un jardin en miniatura (de 4 afios en adelante)

Aunque no tengas jardin, es posible proporcionar a tu hijo la experiencia de cultivar
cosas; las semillas como judias, rdbanos, zanahorias y guisantes crecen con facilidad en
bandejas de las que se utilizan para alimentos o en frascos, y en el interior se pueden
crear jardines completos en miniatura. Compra una gran bandeja de plastico o de metal
(se pueden conseguir en la mayoria de las tiendas de jardineria o viveros) y dividela en
secciones; cuatro podrian suponer, por ejemplo, una de césped, una de bulbos en
miniatura, una de plantas de roca en miniatura y, tal vez, una de berros. Animale a que
cuide las plantas y las mantenga regadas y cerca de la luz solar. Del mismo modo se
pueden colocar maceteros en el exterior de las ventanas.

Tablera de la mesa, alrededor
de 150 em sobre ¢l suelo

Aberturas
en las
eaquinas, o
mis facilezs

de limpiory

Casearn de oo
eolzrada de un
ganeho

Foste firmements . —"
clavado en 1z fierra

Cosas para hacer en el jardin
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Hay toda una serie de cosas que suceden en todo momento en tu jardin para
proporcionar a tu hijo experiencias de aprendizaje. Las siguientes sugerencias son
actividades que se podrian centrar en torno a cualquier jardin o patio, y el tuyo seguro
que también presenta, sin duda alguna, otras posibilidades individuales. Observa a tu
alrededor para ver oportunidades y t, también, comenzaras a ver tu entorno de una
manera diferente, mas vivida.

Observar las estaciones (alrededor de los 2 afios de edad)

Haz una coleccion de fotografias de plantas y animales que ti sepas que aparecen
en tu jardin a lo largo del ano. (Se pueden recortar de revistas y de los paquetes de
semillas.) Luego ayuda a tu hijo a hacer un plano basico de tu jardin. En primavera,
cuando empiecen a aparecer las primeras campanillas, ¢l puede fijar una fotografia en el
lugar adecuado del plano: en su momento, se pueden afiadir, a medida que vayan
apareciendo, fotografias de los lirios, los narcisos y otras flores de primavera. Animale a
que busque los animales a medida que salen del letargo invernal y los pajaros que visitan
el jardin durante la estacion, a observar los arboles que echan sus brotes y los setos que
se espesan con hojas nuevas, verdes. Haz que registre todos estos acontecimientos en su
cuadro de la primavera.

Conserva este cuadro y comentadlo juntos: los nifios mayores pueden escribir un
cuento. Haz lo mismo en el verano, el otofio y el invierno y, cuando hayais completado
un registro de todo el afio, comentad y comparad las estaciones.

Medir la lluvia (a partir de los 5 afios)

Necesitas una hoja de papel cuadriculado para registrar y varias botellas de plastico
vacias. Marca los lados exteriores de las botellas en centimetros, utilizando una cinta
adhesiva o un rotulador indeleble. Corta la parte superior de las botellas, colocalas boca
abajo dentro de la base de las botellas (véase el diagrama). Haz que tu hijo coloque estos
cilindros de medida improvisados en diferentes lugares del jardin. Al mismo tiempo, cada
dia, dile que mida cuanta lluvia ha caido y registradlo en el grafico. Hazlo durante
periodos determinados de tiempo para construir un cuadro de la lluvia que cae en tu
jardin en un mes y en una estacion.
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Medir la temperatura (a partir de los 5 afios)

Necesitards una hoja de papel cuadriculado para registrar y un termoémetro que se
puede comprar en una tienda de jardineria. Haz que tu hijo coloque el termometro en
una parte del jardin donde no dé¢ el sol, alrededor de un metro sobre el suelo. Animale a
que registre la temperatura a la misma hora todas las mafanas, al mediodia y por la
tarde. Utiliza el registro para comentar las temperaturas en el contexto de otras
condiciones climatologicas y fomenta una conciencia de los cambios que se producen
durante las diferentes estaciones. Con algunos nifios puedes continuar esto durante
mucho tiempo, digamos durante un afio.

Registrar las condiciones climaticas (a partir de los 5 afios)

Haz un cuadro mensual y pega cada dia dibujos de las condiciones meteoroldgicas,
tales como tiempo despejado, nubes, lluvia y viento. Colecciona refranes sobre el tiempo
de diferentes paises y ensénaselos a tu hijo, por ejemplo, «En abril, aguas mil» o
«Mananita de niebla, tarde de paseo», y comprueba con €l si hay algo de verdad en ellos.
Animale a que compare las previsiones del tiempo de la television y el periddico con las
condiciones meteorologicas reales.

La vida diaria en el jardin

Asi como tu casa necesita de tareas sin fin para mantenerla comoda y agradable,
igual sucede con tu jardin. Hay que mantener cortado el césped, plantar nuevas flores,
frutas y verduras y de vez en cuando arrancar las malas hierbas y regar. Haz que tu hijo
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participe en estas actividades lo mas pronto posible. Trabajar con ¢l te puede llevar més
tiempo, pero serd infinitamente mds agradable y proporcionard otra oportunidad de
construir una buena relacion.

Ayudar a cortar el césped (a partir de los 3 afios)

Aunque a un nino de menos de seis afios no se le deberia dejar bajo ningin
concepto que utilizara una cortadora de césped con motor, podria colaborar de otras
formas: empujando la carretilla llena de hierba hasta el montoén del abono, por ejemplo.
Esta es una actividad que hasta un nifio de tres afios puede hacer, siempre que le des una
carretilla de tamano adecuado y lo controles debidamente.

Plantar los bulbos, los setos y los arbustos (a partir de los 4 afios)

Implica a tu hijo cuando plantes, mostrandole muy despacio y con cuidado como
preparar el terreno, luego como colocar las plantas y regarlas. Asegiirate de que tiene las
herramientas de un tamafio adecuado. Comenta con ¢l las estaciones y lo que se planta,
cuando y por qué.

EN EL PARQUE

Un parque es un area grande de entorno natural, abierta al publico, dentro de los
limites de una ciudad o un pueblo. Los parques son con frecuencia el tnico «campo» al
que un nifio urbano tiene facil acceso, por lo que, para fomentar en tu hijo un auténtico
amor por la naturaleza, es importante que le lleves con frecuencia al parque y le dejes
jugar alli y disfrutar de €l.

Para aquellos que no tienen un jardin, muchas de las actividades sugeridas en el
apartado anterior se podrian llevar a cabo en el parque de la ciudad. Pero incluso
aquellos que son afortunados y tienen su propio jardin deberian llevar a su hijo al parque
en cualquier caso, porque el entorno es diferente, con toda probabilidad, con una
variedad mas amplia de arboles, plantas y animales. Normalmente hay un area infantil de
juegos y esto puede proporcionarle la ocasion de compartir y jugar con otros ninos.

Camino del parque

Llegar al parque puede ser una experiencia de aprendizaje en si mismo. Puede
suponer caminar por las calles de la ciudad, por ejemplo, y esto es una buena
oportunidad para ensenarles seguridad vial.

Comienza comentando sobre el trafico y, al mismo tiempo, hablad de los diferentes
vehiculos que hay en la calzada. En un dia lluvioso, podriais buscar en revistas y
periddicos antiguos y recortar fotos de coches, camiones, autobuses, bicicletas, etc., para
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ver cuantos diferentes tipos de vehiculos podéis coleccionar. Insiste en todo momento en
que el trafico es peligroso, porque va muy rapido, y que las personas sensatas tienen
cuidado de permanecer en la acera a menos que quieran cruzar la calle. No quieras
asustarlo, sino ensenarle a ser cauto. Recuerda que cuando nos hemos convertido en
adultos hemos aprendido a valorar la velocidad y la distancia del trafico en movimiento,
pero que é€ste es un juicio que se ha desarrollado con la experiencia, lentamente, a lo
largo de los afios.

Para proporcionarle préctica a tu hijo, hazle participar en juegos que le ayuden a
percibir el movimiento de los vehiculos y a comenzar a hacer juicios. Estando en la
parada del autobus, cuando aparezca el autobus en la distancia, dile que adivine hasta
cuanto podra contar antes de que llegue a la parada. Hazle consciente de la importancia
del sonido al juzgar la distancia. Otra vez, en la parada del autobus, pidele que cierre los
ojos y que te diga cuando llega el autobus por lo elevado del ruido.

Por supuesto, la forma mas eficaz de ayudar a tu hijo a establecer juicios sobre
cuando cruzar la calle es proporcionarle mucha practica de cruzar sin riesgo contigo, de
tu mano. Cruzad siempre las calles por los lugares permitidos, tanto los cruces de
peatones, los semaforos o los pasos de cebra. Dale la oportunidad de que te diga ¢l
cuando se puede cruzar.

No permitas nunca a tu hijo que juegue a la pelota en la calle y no le dejes que lleve
a un perro fuerte con una correa en medio del trafico.

La edad a la que puedes permitir a tu hijo que salga solo puede variar y, por
supuesto, es tu decision. Sin embargo, es recomendable que nunca dejes a un nifio de
menos de siete afios que salga solo a la calle, porque simplemente ¢l no ha desarrollado
aun la habilidad necesaria para juzgar correctamente. Puedes introducir a un nifio de
mucho menos de siete afios en el Codigo verde para cruzar. Consta de seis pasos:

EL CODIGO VERDE PARA CRUZAR

1. Busca primero un lugar seguro para cruzar, luego detente.

2. Quédate en la acera, cerca del bordillo.

3. Mira al trafico por todas partes y escucha.

4. Si viene trafico, déjalo pasar. Mira otra vez por todas partes.
5. Cuando no haya trafico cerca, cruza la calle en linea recta.
6. Sigue mirando y escuchando el trafico mientras cruzas.

Un juego para practicar en el interior es el Juego de seguridad vial.

En el parque
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En torno a las visitas al parque se puede construir toda una serie de actividades vy,
aunque ¢éstas variaran dependiendo de las diversiones peculiares que proporciona y de tu
enfoque en concreto, en la mayoria de los casos serian posibles las siguientes actividades:

Animales en el parque

Para comenzar, convierte en un juego el observar, designar y contar cuantos
animales diferentes hay en el parque. A esto le puede seguir una conversacion sobre
cuales son salvajes, como y por qué viven en el parque, donde viven, qué tipo de
alimentos comen y de donde proceden. Mas tarde, en casa, una actividad educativa
relacionada con la practica Montessori seria recopilar dibujos o fotografias de los
diferentes animales y ensefiar a tu hijo a clasificarlos de acuerdo con los diferentes
grupos del reino animal: por ejemplo, mamiferos, aves, peces, reptiles e insectos (véase
«Tarjetas de botanica y zoologia; partes de animales y plantasy).

O podriais concentraros en un animal y hacer un libro con su historia, todo sobre ¢l
Uno tipico podria ser un conejo. Es un mamifero porque tiene la piel cubierta de pelo y
traec al mundo pequeiios conejos vivos. Tiene una columna vertebral, largas orejas
puntiagudas y un rabo corto. Tu hijo podria descubrir sus habitos alimenticios y sus
habitats naturales. Podrias ilustrar la historia con dibujos o fotografias recortadas de
revistas.

Durante un tiempo haced un estudio de todos los animales que veis en vuestras
visitas. Acercaos a la biblioteca publica para descubrir los hechos sobre ellos y aliéntale a
que ayude a encontrar los libros adecuados. En un dia lluvioso, le puedes mostrar como
hacer un collage de todos los diferentes animales que habéis visto en el parque cercano.

Las plantas del parque

Los arboles. En el parque de tu ciudad habra una variedad mucho mayor de arboles
que en tu jardin. En una de vuestras primeras visitas, haz que tu hijo haga una coleccion
de los diferentes tipos de hojas que pueda encontrar. Cuando volvais a casa, podéis
identificarlas y ensefiarle los nombres de los arboles de los que proceden. Dependiendo
de la época del afo, podéis también recoger los frutos de los arboles, tales como bellotas
o castafias. A los nifios mayores les puede interesar saber otros hechos sobre los arboles,
tales como que son las plantas mas grandes del mundo y las que viven mas tiempo;
igualmente, que pueden absorber del suelo hasta mas de mil litros de agua al dia, que
cubren alrededor de una tercera parte de la superficie de la tierra y que son muy
necesarios para la vida, porque absorben el didxido de carbono y despiden oxigeno, que
necesitan para sobrevivir la practica totalidad de los seres vivos.

Para mas informacion sobre arboles, enséfiale las tarjetas botanicas «Tarjetas de
botanica y zoologia; partes de animales y plantas» y jugad con ellas.
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Las flores. En otra ocasion, podriais identificar y designar todas las diferentes flores
que encontréis y dividirlas en cultivadas y silvestres. En casa, le puedes ensefiar a tu hijo
las diferentes partes de una flor y explicarle el proceso de polinizacion.

Diversiones en el parque

Los parques proporcionan diversiones a las personas que viven en los pueblos y las
ciudades. Normalmente se dispone en ellos de muchos tipos diferentes de actividades
recreativas y €stas incluyen a menudo zonas de juegos para los nifios, equitacién, remo,
natacion, futbol, tenis y, en ocasiones, una pista de patinaje sobre hielo. Con frecuencia
hay un area donde tienen lugar actuaciones en vivo, tales como un escenario o una banda
de musica. Anima a tu hijo a que observe y participe al menos en alguna de estas
actividades. Al mismo tiempo que le ayudan a adquirir habilidades fisicas, le ensefian
habilidades sociales, puesto que se retine con otros nifios y otras familias y habla con
ellos.

EN EL cAMPO

A los afortunados que tienen un acceso razonable a €l, el campo les proporciona los
mejores medios para experimentar la realidad y la alegria del entorno natural. Aunque no
sea posible llevar a tu hijo al campo con regularidad, deberias organizarlo de manera que
al menos lo vea ocasionalmente, tal vez como parte de las vacaciones.

Desde una edad temprana puedes hacer surgir una conciencia de la importancia de
la conservacion y de la necesidad de respetar nuestro entorno y las propiedades de los
demas. Una buena forma de hacerlo es observar las siguientes lineas de conducta:

EL CODIGO DEL CAMPO

* Proteccion contra cualquier riesgo de fuego.

* Verjas cerradas.

» Mantener bajo control a los perros.

» Utilizar caminos definidos a través del terreno agricola.

* No dafiar verjas, setos y muros.

* No dejar basura.

» Salvaguardar los suministros de agua, no contaminando las corrientes y los rios.
* Tener precaucion en los caminos vecinales.

* Respetar la vida del campo.

Un paseo por el campo
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Si vives cerca de un 4rea rural o puedes llegar en coche hasta ella y si podéis pasar
unas horas dando un paseo, proporcionara todo un caudal de oportunidades para que tu
hijo amplie su conocimiento de la naturaleza.

En el campo vive una gran variedad de plantas y de animales y podéis repetir la
actividad de que hemos hablado en los apartados anteriores de hacer listas de los
nombres de los arboles, flores y animales que encontréis que viven y crecen alli.

Cuando visitéis el campo, podéis observar e identificar los diferentes arboles de una
determinada area. Podéis observar si son de hoja caduca o perenne. Al nivel de la
cintura, es probable que haya helechos y, al nivel del suelo, musgos, liquenes, trébol y
plantas que florecen. Entre los animales se pueden encontrar zorros, conejos,
murci¢lagos, hormigas, moscas, escarabajos, mariposas y arafias. Y casi con toda certeza
habré aves tales como petirrojos, gorriones, mirlos, codornices, aguilas y halcones.

En el bosque perenne es mds probable encontrar un solo tipo de arbol con una
densa alfombra de hojas sobre el suelo. No es probable que haya muchos arbustos, y las
aves que es mas facil encontrar alli son aquellas que se alimentan de nueces y de
insectos.

Podéis hablar sobre la importancia de los arboles y de como dependemos de ellos
porque absorben el dioxido de carbono y desprenden oxigeno. O podéis hacer una
biblioteca de hojas, o un collage de hojas, o le puedes decir a tu hijo cdmo podemos
descubrir la edad de los arboles contando el numero de anillos del tronco.

En casa, podéis tratar de cultivar vuestro propio arbol. Buscad una bellota y ponedla
a remojo durante la noche en agua tibia. El dia siguiente, quitadle la parte externa de la
cascara, mas dura. Plantadla en un tiesto de jardin, colocad piedras en el fondo, afiadid
algo de tierra encima y luego regad hasta que la tierra esté¢ empapada. Colocad una bolsa
de plastico sobre el tiesto y fijadla para que se mantenga la humedad. El tiesto se deberia
colocar en un lugar soleado y revisarlo de vez en cuando. Cuando aparezca el planton,
quitad la bolsa de plastico, aseguraos de mantener la tierra humeda y colocadlo en un
macetero en la ventana o en el jardin. Al final del verano o a principios del otofio
plantadla en la tierra.

Otra actividad campestre fascinante es un «paseo de oir». Se puede hacer en
cualquier momento del afio, y en algunos sitios del paseo podéis cerrar los ojos y
permanecer de pie en silencio. Escucharéis multitud de sonidos: los cantos de los pajaros,
el murmullo de las hojas por el viento, animalillos que se escabullen bajo tierra y el
chasquido de las ramitas. Si dispones de un casete puedes registrar estos sonidos y hacer
que tu hijo trate de recordar qué eran al llegar a casa.

En otra ocasion, podrias llevar a tu hijo a un «paseo por el reino animal». Esto
implicaria encontrar un lugar adecuado para sentaros durante un rato, de manera que
podais esperar y escuchar los movimientos. Con frecuencia, la linde de un bosque es un
buen lugar, puesto que es donde se pueden encontrar conejos y una multitud de insectos.
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Buscad signos de animales, excrementos, huellas de pisadas, trozos de pelo y viviendas
de animales, tales como nidos y hormigueros. Cuando volvais a casa, tu hijo puede hacer
un collage utilizando fotografias o dibujos de los animales que ha visto en el bosque.

Investigad la vida acudtica en corrientes y estanques. Necesitards un colador
corriente de cocina y un recipiente de plastico, como un vaso de helado. Buscad bajo las
piedras del estanque o de la corriente y tratad de encontrar pequefios insectos. Para
utilizar el colador, colocadlo en el agua, sacadlo y ved lo que habéis capturado. Colocad
los hallazgos en el vaso mientras los observais e investigdis y luego devolvedlo todo a su
sitio. Tomad nota de lo que encontrais, pero acordaos de devolverlo siempre a su lugar.

Un «paseo por el reino vegetaly proporcionard posibilidades similares de recolectar
muestras, tales como hojas, flores, musgo, liquen y cortezas de arboles. Luego de
haberlas identificado con tu hijo, llevadlas a casa y ensénale a hacer calcos con cortezas
(véase «Estampar con frutas y verduras»), prensar flores y hacer dibujos de las cosas
recogidas.

Una actividad para llevar a cabo mientras pasedis por caminos y senderos naturales
es buscar huellas de pisadas humanas y animales. Estas se pueden vaciar en yeso (llevad
algo de yeso al paseo). Mas tarde, en El juego de levantar tarjetas, podéis afiadir una
seccion sobre huellas de pisadas, que seran una referencia util para identificarlas, y un
test de lo que recuerda.

Un paseo por la playa

Las costas pueden ser muy variadas. Algunas son calidas y con arena, otras pueden
estar hechas de guijjarros y rocas y otras pueden tener acantilados. La mayoria de las
costas presentan una amplia variedad de aves, animales y vida vegetal. (Entre la vida
animal se pueden encontrar lapas, caracoles marinos, mejillones, ortigas marinas,
gambas, cangrejos y erizos de mar, y también se pueden observar diferentes tipos de
algas. En las playas de arena se pueden encontrar orugas, en tanto que la mayoria de las
costas son ricas en aves marinas como gaviotas y cormoranes.)

También podéis hacer una coleccion de conchas y piedrecillas, prensar las plantas y
hacer un collage de la playa. Las conchas y las piedras se pueden clasificar en grupos:
brillantes u opacas, suaves o asperas, redondeadas o agudas, asi como por color, peso y
tamafio. Al hacer esto juntos, le estas proporcionando a tu hijo una excelente preparacion
para sus futuras clases de matematicas.

Finalmente, el mar mismo tiene posibilidades infinitas. Se pueden observar los
barcos dando sacudidas arriba y abajo sobre el agua y comentar de donde vienen y a
donde podrian ir. Podéis observar el Juego de flotar y hundirse en accion, identificando
los objetos que se han hundido en el fondo del mar y los que flotan sobre el agua. Las
olas y las mareas de la playa proporcionan aun mas oportunidades diferentes de
aprendizaje y se trata de ellas mas adelante con mdas detalle (véanse «Viajes y
exploracionesy).
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Estanques, corrientes, rios y lagos

Haz un acuario de agua dulce y recoge del estanque local algo de vida vegetal,
caracolas de agua y renacuajos. Una vez que tu hijo haya observado coémo crecen y
cambian, devolvedlos a su habitat natural. Este es un buen momento para aprender sobre
los ciclos vitales. El juego de levantar tarjetas describe la historia de la vida de una rana
y una mariposa.

La investigacion de estanques, corrientes, rios y lagos, ampliard la experiencia de tu
hijo sobre los hébitats naturales. Te podria agradar llevarlo a pescar y, sentados a la orilla
del rio, habra ocasiones de observar animales y aves tales como garzas, alondras, patos y
nevatillas, por ejemplo.

Terrenos sin edificar

Las visitas a los terrenos sin edificar y vertederos y observar los tipos de vida
vegetal a lo largo de las vias del tren proporciona también una diversidad de situaciones
de aprendizaje. Asegurate siempre de que los nifios estan controlados cuando van a esos
lugares. Muchas plantas y animales se han adaptado a la vida en areas industriales;
palomas, gorriones y estorninos se pueden encontrar en las ciudades, y la mora, la malva,
la retama y el cardo son plantas corrientes.

Otra actividad que se puede llevar a cabo en estos alrededores es observar la
contaminacion. Una vez que hayais descubierto la magnitud y el tipo, podéis comentar
juntos las formas eficaces de eliminarla y prevenirla.

EN LOS ALREDEDORES DE LA CIUDAD

De compras en el supermercado

Muchas familias hacen la compra semanal en el supermercado. Cuando vayas al
tuyo la proxima vez, lleva a tu hijo y haz que participe ayudandote a encontrar los
diversos productos que quieres comprar; hacia la edad de cinco o seis afios puede ayudar
a seleccionar los mas econdmicos. Cuando volvdis a casa, el ayudarte a clasificar,
agrupar y almacenar también proporcionard a tu hijo oportunidades de aprender. Podrias
pedirle que compruebe los productos que habéis comprado con la cuenta, a medida que
desempaquetais las cosas y, si le interesa, podria tratar de sumar cuanto habéis gastado
en carne, en productos lacteos, en fruta y verdura.

La cuestion de donde vienen los alimentos y cémo llegan a la tienda es
evidentemente otra area a explorar. En vez de que tu hijo de cinco afios responda a la
pregunta «;De donde viene la leche?» diciendo que «Del supermercado», porque es el
unico lugar donde la ha visto y de donde la ha obtenido, aytdale a hacer un calendario o
una rueda (véase «Formas de la tierra») para seguir las etapas entre la vaca y su mesa de
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desayuno. Entonces comenzard a comprender el esfuerzo y la organizacion que todo esto
supone. Podria también tratar de crear ruedas similares para otros de sus alimentos
favoritos, como las frutas o incluso los pasteles.

Una visita al mercado

Muchas zonas tienen todavia mercados, bien sea a diario, bien semanales, generales
o especializados. Con sus puestos de animados colores y la multitud ruidosa, pueden ser
especialmente informativos y divertidos para vagar por ellos. Contar cuantos tipos
diferentes de una clase de alimento estan disponibles puede llevar a hablar sobre los
paises de los que proceden y como llegan aqui los alimentos de paises lejanos, todavia
frescos. Una vez en casa, podriais recortar dibujos o fotografias de diferentes frutas y
verduras, montarlas sobre tarjetas y relacionarlas con los diferentes paises del
mapamundi Montessori o jugar al Juego de las frutas o de las verduras.

Visitas a los alrededores

Una de las ventajas de vivir en una comunidad urbana o residencial es el nimero de
diferentes diversiones y lugares de interés que hay cerca. El periddico local, la emisora de
radio o el Ayuntamiento pueden proporcionar normalmente detalles. Tales lugares pueden
incluir museos para nifios, galerias de arte e instituciones locales como el parque de
bomberos o la policia, o tal vez podriais visitar una fabrica para ver en accidon maquinaria
industrial compleja.

Por ejemplo, se puede organizar con facilidad una visita al parque de bomberos.
Normalmente prefieren un grupo de nifios, por lo que podrias prepararlo con una o dos
madres mas. A los ninos les ensenaran el camion de bomberos y todos los diversos
dispositivos que tiene para apagar los fuegos. Es normal que el personal haga salir
chorros de las mangueras, cosa que divierte mucho a los nifios. Les explicaran lo que
sucede cuando hay una llamada de emergencia y, si se produce una mientras estais en el
parque, los niflos mayores pueden comprobar cuanto tiempo les lleva a los bomberos
subir al camién y abandonar el parque. Los bomberos hablardn a los nifios sobre los tipos
de llamadas que reciben. Siempre resulta sorprendente enterarse de que la lucha contra el
fuego no es el Unico trabajo que realizan; con mucha frecuencia tienen que ayudar a las
personas a salir de apartamentos en los que se han quedado encerradas.

Al volver a casa podriais hablar sobre las medidas de seguridad que tomais en
vuestra casa para evitar el fuego y decir a tu hijo lo que hay que hacer si, por desgracia,
os enfrentdis a un incendio.

Los dentistas, las clinicas y los hospitales también suelen estar cerca, y, puesto que
tu hijo probablemente tenga que acudir a alguno de ellos en cierto momento, es una
buena idea alimentar una actitud positiva ante lo que sucede en estas instituciones. Hay
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mucha literatura publicada para ayudarte a explicar las funciones de cada uno y lo que
sucederia si tuviera que ir.

Ir al colegio

Introduccion

Enviar al colegio a tu hijo por primera vez puede ser para ti una experiencia terrible,
por no hablar de lo que puede suponer para €l, y esto sucederd cuando tenga dos afios y
medio o tres si va a seguir la educacion preescolar. Hay, por supuesto, diferentes tipos de
escuelas infantiles, y la que escojas dependera de tus circunstancias y preferencias.
Puedes elegir un grupo de juego, una guarderia ligada a una escuela primaria, un jardin
de infancia independiente, un jardin de infancia Montessori, o algin otro tipo de centro
para nifos. Las posibilidades disponibles son considerables y varian dependiendo del sitio
donde vivas.

Los aspectos fisicos de ir a la escuela y volver —caminando por la calle, cruzando
carreteras, haciendo recorridos— se tratan en apartados anteriores de este libro. Asi
pues, son también puntos importantes para estimular la independencia en tu hio y
alimentar su deseo de aprender a base de que se le permita una libertad suficiente. Aqui,
por lo tanto, me concentraré en la ayuda igualmente importante que le puedes dar a
medida que se adapta a su nuevo entorno.

Dondequiera que decidas enviarlo, recuerda que, como padre o como madre, tienes
que continuar teniendo confianza en tu capacidad de contribuir a la educacion de tu hijo
y, desde el principio, has de intentar establecer una buena comunicacion con los
profesores. Es seguro que quieren cooperar contigo y han recibido formacion para
hacerlo. Aprende a tener confianza en ellos y «déjale ir». Recuerda, también, que la
educacion de tu hijo de ahora en adelante serd una asociacion entre ti y sus profesores.

Cada nino responde de forma diferente a la experiencia del colegio, en funcion de
un numero de factores que incluyen la personalidad y el temperamento, asi como las
experiencias previas que puede haber tenido ya de estar fuera de casa. Algunos nifios
pueden estar muy angustiados, y en este caso es importante ponerse de acuerdo con los
profesores sobre como manejar la situacion de forma que, entre todos, podais construir
su confianza. Hasta este momento, tu has hecho todo lo que has podido para construir la
autoestima de tu hijo, permitiéndole que «se ayude a si mismo» siempre que sea posible;
ahora que va a la escuela, puedes ayudarle a mantener esa confianza en si mismo si le
alientas a hacer las cosas que se esperan de ¢€l.

Ten en cuenta las siguientes guias cuando lo preparas para ir al colegio:

 Deberia tener control de esfinteres y ser capaz de vestirse y desvestirse cuando va al
bafio. No le envies al jardin de infancia con ropas que tengan cierres complicados.

96



* Proporcionale toda la experiencia que puedas de jugar con otros nifos antes de que
vaya al colegio, de manera que no se sienta anonadado cuando se una al grupo por
primera vez.

» Refuerza su confianza para que hable con otros adultos y, si es posible, dale la
oportunidad de que haga amigos fuera de la familia.

* Preparate para el primer dia. Llévale al colegio antes de la hora, para que se
familiarice con los alrededores, y preséntalo a los profesores y a los otros nifios.

» Nunca hables de ¢l al profesor en su presencia de forma despectiva. Si hay algo que
te preocupa, concierta una cita con el profesor, explicale tu punto de vista y
preglntale su opinion.

Asociacion de padres y profesores

Un buen colegio tendré reuniones regulares de padres, y puede tener una asociacion
de padres y profesores a la que te puedes asociar e implicarte en ella. Aparte de los
evidentes beneficios educativos para tu hijo, también te proporciona una oportunidad de
conocer a otros padres de tu vecindad.

Ayudar a tu hijo a aprender a leer

:Deberias ensefiar a leer a tu hijo en edad de preescolar? Esta es una pregunta que
plantean muchos padres. Descubriras que las opiniones profesionales varian. Ha habido
tantas investigaciones que ofrecen pruebas contradictorias, que los mismos profesores
estan aun debatiendo cudl es el enfoque mas eficaz a utilizar: «mirar y decir» o
«fonética» por mencionar sélo dos. Otras areas en conflicto son si un niflo tiene que
haber alcanzado o no una determinada edad mental o coeficiente intelectual, si es de
ayuda conocer primero los nombres de las letras, a qué edad se deberia ensefiar la
fonética, qué sucede con las habilidades perceptivas. Se han derramado rios de tinta
sobre la materia de leer y no pretendo explicar aqui el proceso que implica o los
diferentes enfoques utilizados para ayudar a un nifio a que aprenda a leer. Lo que es
importante que sepan los padres es que los nifios en edad preescolar son capaces de
aprender a leer y de hecho lo hacen, y, cuando los padres participan en el proceso, es
incluso mas probable que los resultados sean buenos.

El enfoque Montessori ha tenido éxito desde hace tiempo ensefiando a leer a los
nifios a la edad de unos cuatro afios. Originariamente, Montessori, que trabajaba en
italiano, disefio un método fonético en el que los nifios aprendian con pasos sencillos. Asi
pues, se ha disefiado un enfoque moderno del método Montessori basado en
investigaciones recientes, y, si tu hijo va a un colegio Montessori, es posible que lo esté
utilizando. He descrito las actividades iniciales de este programa de lectura en el apartado
«El juego de los objetos», y puedes comenzar el proceso de lectura cuando tu hijo esté
preparado.
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Hay varias formas concretas en las que puedes ayudar a tu hijo a prepararse para
leer.

Enriquecer el lenguaje

Antes de tratar de animar a tu hijo a que aprenda a leer, aseglrate de que le das una
gran cantidad de experiencias que enriquecen su lenguaje. Hablale tanto como sea
posible, haz que participe en conversaciones, enséfiale palabras nuevas y cuéntale y Iéele
cuentos. Muéstrale que leer es una experiencia divertida, de manera que aprenda a amar
los libros. Sentado en tu regazo mirando los dibujos del cuento, poco a poco comenzara
a percibir las palabras y a poder reconocer algunas de ellas. Implicale en el cuento
estimulandole a que plantee preguntas y te diga lo que viene a continuacion. A los nifios
les gusta que el mismo cuento se repita una y otra vez.

Canciones interpretativas, cuentos que se acompafian con juegos de manos y poemas

Al estar activamente implicados, los nifios comprenden el significado de las palabras
y mejoran la construccion de frases. Las canciones también presentan a los nifos
palabras nuevas y les ayudan a oir més facilmente los sonidos de las palabras.

Las palabras del entorno

Otra forma de atraerle hacia la palabra escrita es sefialandole las palabras escritas en
el entorno. En el autobus o en el tren, por ejemplo, hay montones de signos para leer, y
en el supermercado se indican por escrito las diversas secciones.

Dibujar

Animale a que haga dibujos y a que te hable sobre ellos. Luego puedes escribir
debajo: «Esta es mama con su vestido nuevo» o lo que corresponda. El incluso te lo
puede leer.

El valor de la lectura

Utiliza la biblioteca publica, y, al tiempo que sacas un libro para ti, llévale a la
seccion de literatura infantil y déjale que elija su propio libro. Visitad la libreria y
permitele que rebusque en la seccion de ninos. Desarrollar una buena actitud hacia la
lectura es muy importante, pero recuerda: nunca le presiones para que lea. Ello vendra
naturalmente.

Juegos y actividades
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Muchos de los juegos de este libro desarrollan las habilidades de percepcion visual y
auditiva que prepararan a tu hijo para leer. Los otros juegos mencionados en la seccion
de lectura introducen la fonética y las habilidades miciales de lectura y escritura utilizando
el enfoque de Montessori.

Ayudar a tu hijo a aprender matemadticas

Las matemadticas en conjunto tratan de relaciones en el entorno y de los simbolos
abstractos que utilizamos para expresarlas, de manera que podamos comunicarnos con
los demas. Por ejemplo, tres naranjas son mas que dos.

Un niflo pequeno llega a la etapa de la abstraccion gradualmente, pero primero tiene
que haber experimentado el mundo fisico, seguido por el aprendizaje del lenguaje para
describir la experiencia. Finalmente aprende el simbolo —Ila palabra o el nimero— que la
representa.

Hay muchas razones por las que los nifios experimentan dificultades con frecuencia
a la hora de aprender matematicas en la escuela. En este libro, me concentro en lo que se
puede hacer en casa para prepararle a aprender con mas facilidad.

Tiene que tener la mayor libertad posible en el mundo que le rodea, de modo que
pueda construir un conocimiento sobre €l. Necesita poder tocar las cosas, moverlas de un
lado a otro, compararlas, subirse y bajarse de ellas, saltar por encima, hasta que
comienza a hacerse una buena idea del tamafio de las cosas en comparacion con él
mismo.

Aprender los numeros implica tres etapas

La primera habilidad que hay que desarrollar es clasificar en conjuntos. Antes de
que tu hijo pueda identificar, por ejemplo, tres coches como formando parte de un
mismo «conjunto», necesita entender por qué pertenecen al mismo conjunto y, para
hacer esto, tiene que ser capaz de reconocer las propiedades que los coches tienen en
comun.

Otra actividad es casar o emparejar un conjunto de objetos con otro. El nifo
necesita ser capaz, por ejemplo, de ver que en este conjunto hay una concha y una
piedra en este otro, y que aqui hay otra concha y otra piedra, agrupandolas en parejas.
Una vez que es capaz de hacerlo, puedes decirle que a esto le llamamos «una» concha,
«dos» conchas, y asi sucesivamente.

Otra habilidad necesaria es la de comparar. Con esto se quiere decir que un nifio ha
de comprender que cuatro piedras son mas que dos. Una vez que entiende esto, puede
colocar las cosas en orden.

La razon de explicar aqui estos conceptos educativos es la de que comprendas los
pasos que supone y las experiencias que se necesitan en una situacion de juego previa al
aprendizaje formal del «nimero». Muchos padres ensefian a sus hijos a contar a base de
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memoria mecanica, y es bastante corriente que un nifio de tres afios sea capaz de recitar
los nimeros del uno al diez. Sin embargo, muchos de ellos no son capaces de identificar
dos o tres o cuatro objetos.

Las actividades que se juegan en el hogar de un modo informal proporcionaran las
experiencias necesarias para preparar a tu hijo para el trabajo formal con los numeros,
que se introduce en un jardin de infancia Montessori entre las edades de tres y cuatro
afos, utilizando las varillas de nimeros Montessori. El momento dependera de si tu hijo
estd preparado; asi pues, cuantas mas experiencias viva en el hogar, mas pronto estera
preparado.

Otra area importante de las matematicas es la medida de la longitud, el peso, el
volumen y la capacidad, y hay muchas oportunidades de proporcionar ejemplos de €stos
en casa. Al cocinar, por ejemplo, puedes animar a tu hijo a que cuente, mida y pese los
ingredientes.

La forma y el espacio constituyen otras experiencias matematicas que se pueden
desarrollar en el hogar, comenzando por actividades sencillas como emparejar las tapas
de las cacerolas con las cacerolas correctas. Muchos de los juegos y actividades que se
sugieren en este libro proporcionan una forma divertida de aprender estos conceptos.

Ayudar a tu hijo a aprender ciencias

La ciencia, en lo mas basico, consiste en descubrirlo y comprenderlo todo. También
consiste en cdmo funcionan y cambian las cosas en nuestro entorno. jQué mejor lugar
para comenzar a aprender sobre todo ello que en casa y a su alrededor! Para sugerencias
concretas en la cocina y en el cuarto de bafio, véanse los apartados anteriores de este
libro; y para ejemplos en el jardin y en la vecindad véanse los apartados pertinentes, mas
atras en esta seccion del libro.

Desde mas o menos los tres afios en adelante, tu hijo comenzara a preguntar «;por
qué?» en todo momento, y mas o menos al cumplir los seis afios algunas de las preguntas
no las sabrés contestar.

Las etapas del desarrollo cientifico se han descrito ya al comienzo de este apartado,
pero la gama de experiencias incluye aprender sobre la variedad de la vida, los procesos
implicados en la vida misma, las influencias humanas sobre la tierra, los tipos y usos de
los materiales, por mencionar s6lo unos cuantos.

Ayudar a tu hijo a aprender historia

La historia trata de todo lo que ha sucedido en el pasado y, en esto también, la casa
y su vecindad es un buen lugar para comenzar. La actitud correcta para aprender
cualquier materia es importante, pero en el caso de la historia es esencial.

100



Los nifios tienen una maravillosa fuerza de imaginacién, y muchas personas creen
que se deberia canalizar en mundos de «mentirjjillas», tales como jugar a papas y
mamas, o reinos de fantasia, tales como «ositos de peluche que van a merendar al
bosque». Montessori, por el contrario, sugeria que esta fuerza se deberia utilizar para
imaginar el mundo real, y ella recomendaba que materias como la historia y la geografia,
que tratan de ideas que estdn mas alld del mundo inmediato de los nifios pequefios, se
ensefiaran de esta forma.

En esencia, comprender la historia implica comprender el tiempo y poner las cosas
en una secuencia. Para hacer esto, los nifios pueden investigar el cambio, observar
diferencias entre hecho y ficcion. Es una buena idea presentar siempre un tema
comenzando con algo importante y familiar para tu hijo en su propia vida y luego
ayudarle a recopilar informacion en bibliotecas, museos, librerias, lugares historicos y
programas de television, para construir un cuadro de como vivia la gente en el pasado.

Ayudar a tu hijo a aprender geografia

Como se ha mencionado anteriormente, Montessori creia que en la geografia tu hijo
podia invocar su enorme fuerza de imaginacion para pensar sobre las personas y los
lugares lejanos.

Comienza por darle a tu hijo una buena comprension y conocimiento del area donde
vive, ampliandolo luego a otras 4reas, ayudandole a identificar los parecidos y las
diferencias entre ellas. La geografia fisica y humana estan entre los diversos aspectos de
este tema que se pueden investigar. También puede comenzar a desarrollar un
conocimiento geografico en la casa, el jardin y la vecindad; habilidades tales como seguir
unas indicaciones, observar los alrededores, preguntar sobre como esta hecho el mundo y
hacer simples mapas pueden formar parte de la vida cotidiana.

Ayudar a tu hijo a desarrollar la creatividad

Estimular la creatividad es una parte importante del desarrollo de tu hijo, porque las
actividades artisticas proporcionan un medio de identificarse y expresarse ¢l mismo, asi
como oportunidades para el crecimiento intelectual, fisico, social y emocional.

Cuando comienza a crear por primera vez, es importante permitirle la libre
expresion y ofrecerle una gran cantidad de oportunidades para explorar los diferentes
materiales y medios. En esto, el proceso es mas importante que los resultados.

Ninguna de las sugerencias mencionadas requieren especialmente una gran cantidad
de tiempo, y la mayoria se pueden incorporar a la vida cotidiana de tu hijo. Recuerda que
el tiempo que ti mismo pasas con €l le ayudara a hacer que sus experiencias de
aprendizaje sean mads gratificantes y amenas.

JUEGOS Y ACTIVIDADES
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JUEGOS DE LENGUAJE Y LECTURA

Edad

2 a 3 «Veo veo» en el jardin o en el parque u observando la naturaleza
3 a4 Eljuego de la granja Montessori

4 a 6 Dixi

JUEGOS DE DESARROLLO SENSORIAL

Edad
2 a 3 Clasificar frutas y verduras por el sabor, el tacto, el olor y el sonido
3 a 4 Tarros para oler hierbas aromaticas
4 a 5 Juego de las frutas
Juego de las verduras
5 a 6 Grabaciones de sonido durante el paseo

JUEGOS DE MATEMATICAS

Edad

2 a 3 Clasificar y agrupar conchas y piedras

3 a 4 Actividades de ordenar con ramas y flores
4 a 6 Loto de colores y contar

JUEGOS DE CIENCIAS Y NATURALEZA

Edad

2 a 3 Fotografias del entorno natural

3 a 4 Tarjetas de clasificacion de animales y plantas

4 a 5 Tarjetas de botdnica y zoologia; partes de animales y plantas
5 a 6 El juego de levantar tarjetas

JUEGOS DE HISTORIA

Edad

2 a 3 Medir el tiempo

4 a 5 Calendario anual

5 a 6 La sombra y el reloj de sol

JUEGOS DE GEOGRAFIA
Edad
2 a3 Trans
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3 a 4 Formas de la tierra

4 a 5 Secuencias del campo a la mesa
5 a 6 Modelos de la ciudad y mapas
5 a 6 Juego de seguridad vial

ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES

Edad

2 a 3 Estampar con frutas y verduras

3 a4 Calcar

4 a 5 Modelar y tallar con materiales naturales
5 a 6 Disefios con cordones

JUEGOS DE LENGUAIJE Y LECTURA
«Veo veoy en el jardin o en el parque u observando la naturaleza (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego lo conoce todo el mundo, pero es especialmente bueno para preparar a
los nifios para escuchar los sonidos de las palabras. Si consigues que tu hijo se habitue a
los sonidos fonéticos antes de que se los ensefien aisladamente, sera mas facil.

Qué necesitas

Estar simplemente en el jardin o en el parque para jugar al «veo veoy.
Una caja de objetos, tales como un gato, un perro, un lapiz, una taza, etc., para el
otro juego.

Como se juega

1. En el juego tradicional del «veo veo» le dices a tu hijo: «Veo, veo, una cosita que
empieza por la “p”» y €l tiene que adivinar qué es lo que ves. Aquello a lo que te refieres
en tu ojo mental tiene que estar presente, de manera que el nifio con el que juegas pueda
utilizar su capacidad de observacion para verlo y designarlo. Si estas en el jardin, por
ejemplo, puedes estar mirando a un «pajaro», que es «algo que empieza por la “p”».

2. El juego se puede modificar de manera que le des a tu hijo experiencia en
escuchar los sonidos iiciales, por ejemplo: «Veo un pajaro que empieza por la “m”
(mirlo)»; los sonidos centrales: « Veo un animal que tiene en medio la letra “n” (conejo)»;

los sonidos finales, por ejemplo: « Veo una flor que termina por la “a” (rosa)».
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No olvides jugar por turnos, de manera que se cambien los papeles y tu hijo haga
también que tu adivines.

3. Otros juegos fonéticos se pueden jugar en casi cualquier situacion: en el
aeropuerto, en el parque, mientras viajais en autobus o vais de viaje en coche. Si quieres,
puedes utilizar objetos para ayudar a tu hijo a aprender sonidos concretos. Por ejemplo:

a) Coloca dos objetos, como una taza y un lapiz y dile a tu hijo: «Estoy mirando al
que empieza por “I”».

b) Luego extiende unos cuantos objetos, como un pato, un plato, un perro y un
gato, y pidele que te diga los nombres de los objetos y que te diga donde se esconde el
«que no encaja»: es el perro.

El juego de la granja Montessori (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo
Este es un juego valioso para desarrollar las habilidades del lenguaje.
Qué necesitas

Modelos de edificios y animales de una granja.
Un tapete de fieltro en el que colocar los animales. Tarjetas de lectura sencillas y
mas complicadas.

Como se juega
El juego se puede desarrollar en tres etapas.
La primera etapa es simplemente una actividad de enriquecimiento del lenguaje.

1. El nifo coloca los animales y los mueve por toda la granja, hablando de lo que
sucede.

2. Tt puedes mover, por ejemplo, las vacas y llevarlas desde el establo al campo y
preguntar qué estd sucediendo.

La segunda etapa se juega cuando tu hijo estd empezando a leer. Se utilizan
palabras de una o dos silabas sencillas, muy familiares, como casa, vaca, mesa, perro,
gato, lobo, mama, papa, malo...

1. Coloca los objetos: vaca, perro, gato, lobo.

2. Dale a tu hijo las correspondientes tarjetas de lectura y pidele que pronuncie las
palabras.

3. Luego coloca las tarjetas junto a los objetos.

4. En su momento puede hacer una frase, por ejemplo: «El lobo es malo».
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La tercera etapa es para nifios mayores, digamos de cinco afios en adelante, cuando
el nifo lee bien y las palabras que es capaz de leer no son necesariamente sencillas, sino
que pueden ser palabras mas largas con esquemas de sonido mas complejos. Juega con la
granja y construye frases, por ejemplo: «El hombre lleva a los cerdos a la pocilgay.

Dixi (edad de 4 a 6 arios)

Se puede jugar en su forma maés sencilla y luego se puede hacer mas complejo a
medida que el nifio crece.

Como ayuda a tu hijo

Este es un juego que estimula el desarrollo del lenguaje de tu hijo. Es especialmente
de ayuda, puesto que desarrolla el vocabulario, las habilidades de escuchar y de
comunicacion, alentando al nifio a utilizar frases completas, todo lo cual es una
preparacion importante para la lectura. También esta disefiado para jugar en grupo, lo
que desarrolla la cooperacion.

Qué necesitas

Este juego esta disponible en el mercado o se puede hacer en casa.

Un tablero octogonal, dividido en 16 cuadrados, algunos de los cuales son de color
morado. Hay también «caminos» diagonales en el tablero (véase ilustracion «El tablero
para Dixi»).

4 fichas y un dado.

48 dibujos que representen lo siguiente: casa, pelota, gigante, cabafia, bolsa, coche,
puente, caja, barco, television, teléfono, arbol, raton, ventana, sombrero, rana, nifo,
camara, pajaro, hombre, escoba, queso, bruja, calle, mufieca, duende, platano,
monedero, avion, reloj, sol, pez, libro, rosa, ledn, espejo, océ€ano, gato, cama, jaula,
perro, nina, carta, pastel, mujer, maleta, luna, elefante.

Para hacer el juego en casa, recorta dibujos o fotografias de estos objetos de
revistas viejas y haz un tablero de carton duro. Si no tienes fichas, puedes utilizar fichas
de colores de otro juego.

Como se juega

Para 2 a 4 jugadores.

El primer paso es ayudar a tu hijo a familiarizarse con los diferentes dibujos,
asegurandote de que los puede identificar y designar. También se le podria animar a que
hable de la posible relacion entre dos dibujos, tales como el gato y la ventana. Por
ejemplo: «El gato estaba mirando por la ventana», o bien «El gato salté por la ventanay.
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Juego introductorio

1. Selecciona 16 dibujos y coldcalos boca arriba en las esquinas del tablero de
juego. Los restantes dibujos se colocan boca abajo, al lado del tablero.

2. Cada jugador elige una ficha y la coloca en el centro del tablero.

3. Se lanza el dado para ver quién comienza a jugar. Sale el nimero mas alto. El
primer jugador echa el dado y se mueve a lo largo de uno de los caminos diagonales, por
ejemplo, tres puestos. Si el jugador cae en un cuadrado morado, toma el dibujo que esta
a su lado.

4. Selecciona también un dibujo al lado del tablero de juego y trata de construir una
frase logica, por ejemplo: «La mujer se comi6 un platano».

5. Sies capaz de construir una frase, conserva los dibujos.

6. Luego le toca el turno al siguiente jugador y asi sucesivamente hasta que se han
acabado todas las tarjetas.

7. Siuno cae en el terreno de la ficha de otro jugador, tiene que retroceder al centro
del tablero. Gana el jugador que tiene mas dibujos.

Variante para nifios mas pequefios

Para hacer el juego mas adecuado a la situacion de tu hogar, limita los dibujos a
objetos que son familiares a los nifios. Utiliza dibujos de aparatos del hogar, muebles,
alimentos, plantas, personas que vienen y fotografias de los mismos nifios, los padres y
otros familiares, los animales domésticos, etc., de modo que las historias y las frases que
construyen tengan significado para su propia experiencia.
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El tablero para Dixi se puede simplificar si lo haces en casa. Dibuja 16 cuadrados como se indica, dividiendo cada
grupo de cuatro con un camino diagonal de cuadrados mas pequefios (para que se muevan por ¢l las fichas). Los
pequenos cuadrados oscuros en el centro y en angulo recto hacia fuera del tablero a la izquierda deben ser
morados.

Variante para nifios mayores

El juego se puede hacer mas dificil para los nifios mayores pidiéndoles que tomen
mas dibujos para construir una frase mas larga e incluso una historia corta. Si la frase o la
historia no es verosimil, otro jugador puede retarlo diciendo: «Lo dudo». Al jugador que
tiene el dibujo se le da otra oportunidad mas para construir una frase, o tiene que
devolver los dibujos al tablero.

JUEGOS DE DESARROLLO SENSORIAL
Clasificar frutas y verduras por el sabor; el tacto, el olor y el sonido (edad de 2 a 3 arios)

Coémo ayuda a tu hijo

A esta edad, un nifo responde a todo con los sentidos. A diario aprende cosas
nuevas, construyendo gradualmente el conocimiento y el vocabulario. Todas las cosas
que se te ocurran que le ayuden a aprender sobre las frutas y las verduras que
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normalmente coméis en la familia contribuiran a este conocimiento.
Qué necesitas

Una coleccion de frutas, digamos, una manzana, una naranja, un platano, una fresa,
unas uvas, etcétera.

Una coleccion de verduras, digamos, una col de Bruselas, una zanahoria, un brécol,
un repollo, una patata, un puerro, unas espinacas, etcétera.

Como se juega

1. Alinea una de cada una de las frutas o verduras.

2. Deja que tu hijo tome cada una de ellas, la palpe, la huela, tal vez la agite para
ver si hace ruido y lo describa.

3. Sugiérele luego que cierre los 0jos y, una a una, colocas la fruta o la verdura en
su mano y le dices que te hable de ella. Puedes preguntar cosas como: «;Es suave?»,
«(,Como huele?», «;Te gusta?», «;Qué es?».

4. Con las frutas puedes cortar un trozo de cada una y decirle que lo pruebe y te
diga lo que es. A los niflos les encanta este juego.

Tarros para oler hierbas aromdaticas (edad de 3 a 4 afios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad dirige la atencion a los diferentes olores de las hierbas que crecen en
el jardin, en tiestos en la ventana de la cocina o que se compran en el supermercado.
Aumenta el vocabulario de tu hijo y le da un nuevo conocimiento.

Qué necesitas

Guarda tarros viejos de hierbas aromaticas hasta que tengas ocho. Luego toma las
hierbas aromaticas que ti coseches o utiliza las que compras.

Compon cuatro pares de tarros para oler con, digamos, orégano, estragdn, romero y
menta. No pongas etiquetas en los tarros.

Como alternativa, se pueden comprar las hierbas aromaticas en el comercio.

Como se juega

1. Con los ojos cerrados, pidele a tu hijo que huela los tarros y los empareje.

2. Luego puede decir como se llaman.

3. Después, podria tal vez comparar los olores, o bien con las plantas reales, o bien
con algin dibujo o fotografia de ellas.
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4. Comenta para qué se utilizan las hierbas y déjale que experimente la diferencia en
sabor cuando se afiaden a un determinado alimento.

Juego de las frutas (edad de 4 a 5 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego ayuda a tu hijo a familiarizarse con una variedad de diferentes frutas y
también ayuda al desarrollo del lenguaje y la percepcion visual. Es un juego adecuado
para jugar después de manejar la fruta real y de identificarla a través de los sentidos.

Qué necesitas

4 tableros de loteria.

48 tarjetas pequefias, 24 con dibujos de las frutas enteras y 24 con los dibujos de las
frutas cortadas.

Las frutas pueden ser albaricoque, melon, kiwi, mango, melocoton, granada,
manzana, cereza, limén, naranja, pera, mora, aguacate, uva, lichi, papaya, pifia, fresa,
platano, fresquilla, mandarina, nispero, ciruela y sandia.

Como se juega

Para 2 a 4 jugadores.

1. Dale a cada nifio uno o dos tableros de loteria.

2. Coloca las tarjetas de frutos hacia arriba, en medio de la mesa.

3. Por turno, cada nifio toma una tarjeta de una fruta e intenta emparejarla con un
dibujo de su gran tablero de loteria.

4. El juego termina cuando uno de los nifios ha llenado su tablero de loteria.

5. Una variante del juego se puede jugar utilizando tanto la fruta partida como la
entera.

Juego de las verduras (edad de 4 a 5 afios)

Como ayuda a tu hijo

Igual que con el Juego de las frutas, este juego ayuda a tu hijo a familiarizarse con
mas productos vegetales y desarrolla el lenguaje y la percepcion visual.

Qué necesitas

4 tableros de loteria.
48 tarjetas pequenas con dibujos de verduras, 24 con verduras enteras y 24 con
verduras cortadas.
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Las verduras son alcachofa, berenjena, remolacha, apio, brécol, zanahoria, coliflor,
pimiento, pepino, hinojo, ajo, lechuga, puerro, cebolla, pimenton, patata, cardo, rabano,
ruibarbo, berza, habas, maiz, tomate, calabaza.

Como se juega

Para 2 a 4 jugadores.
Se juega como el Juego de las frutas (véase antes), incluyendo la variante del punto

Grabaciones de sonido durante el paseo (edad de 5 a 6 arios)
Como ayuda a tu hijo

Aparte de la razén evidente de hacer mas interesante un paseo por el campo o por el
parque, puedes ayudar a tu hijo a ser mas consciente del mundo a su alrededor y
ensefiarle cosas nuevas.

Qué necesitas

Si tienes una grabadora de cintas, puedes hacer una grabacion y llevarla a casa para
una conversacion de seguimiento, pero, si no la tienes, puedes de todas formas dar un
«paseo de escuchary.

Como se juega

1. En el paseo, puedes decidir, o bien no hablar en absoluto y escuchar todo lo que
se oye y tratar de recordarlo después, o bien deteneros regularmente, sentaros y
escuchar.

2. Luego preguntale a tu hijo qué sonidos ha oido y pidele que te diga lo que cree
que pueden ser los sonidos. En el bosque o a la orilla del mar, este tipo de paseo puede
ser muy gratificante y divertido.

3. Mas tarde, puede oir la cinta y decirte lo que recuerda del paseo.

JUEGOS DE MATEMATICAS
Clasificar y agrupar conchas y piedras (edad de 2 a 3 aiios)
Como ayuda a tu hijo
Desarrolla las habilidades prenuméricas.

Qué necesitas
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Una coleccion de conchas recogidas en la playa cuando vaydis de paseo o piedras
encontradas en el jardin o en el parque.

Como se juega

1. Mientras tu hijo maneja las conchas y las piedras, hablale sobre las semejanzas y
diferencias. ;Qué es lo que hace que una piedra sea una piedra? ;Puedes encontrar otra
piedra como ésta? O ;a qué se parece una concha y qué forma tiene?

2. Dale luego dos recipientes vacios, por ejemplo, dos cajas de zapatos o cestos
pequeios, y pidele que ponga las piedras en una caja y las conchas en otra.

3. Después de hacerlo con los ojos abiertos, puede intentar hacerlo con los ojos
cerrados o con un antifaz.

4. Después podrias sugerirle que clasifique las piedras o las conchas de acuerdo con
el tamano, la forma o el color.

5. Los padres pueden idear muchas variaciones de estas actividades, porque hay
oportunidades sin fin, a lo largo del dia, de clasificar diversas cosas.

Actividades de ordenar con ramas y flores (edad de 3 a 4 arios)
Como ayuda a tu hijo

Estas actividades le dan a tu hijo mds practica en ordenar.
Qué necesitas

Una coleccion de materiales naturales recogidos del jardin o de un paseo por los
alrededores, tales como ramas y flores.

Como se juega

Con las ramas recogidas, por ejemplo, pidele a tu hijo que busque la mas corta,
luego la que es un poco mas larga, y asi sucesivamente, hasta que las haya puesto en
orden de longitud. Puedes hacerlo con flores, seleccionando el tono de los pétalos o el
tamafio del tallo.

Loto de colores y contar (edad de 4 a 6 afios)
Como ayuda a tu hijo

Esta actividad desarrolla una diversidad de habilidades, incluyendo el
emparejamiento por colores y el reconocimiento de los nimeros. El nifio practica el
reconocimiento de numeros contando las cantidades y luego asociando el nimero
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adecuado con ellas. El material también se puede utilizar para darle préactica en hacer
sumas sencillas.

Qué necesitas

10 pares de escenas de pollos o de otros animales codificadas por colores, sobre
tarjetas rigidas.

Juegos de tarjetas, cada una con un nimero, un signo matemdatico como mas o
menos, 0 un punto o puntos impresos (véase la siguiente fotografia). Las tarjetas con
puntos deberian corresponder a una tarjeta numérica (1 a 10).

Como se juega

1. Comienza emparejando los pares de tarjetas de animales, utilizando el color como
guia.

2. Cuenta el numero de pollos o animales en cada par de tarjetas.

3. La tarjeta con el nimero de esa cantidad se puede asociar ahora con el dibujo.

4. A continuacion, empareja la tarjeta de nimero con el nimero correspondiente de
puntos.

(Izquierda) En el Loto de colores y contar, primero empareja los pollos por color, luego identifica el nimero de

pollos que hay. Los numeros se pueden ordenar luego del 1 al 10. (Derecha) Después, los nimeros se pueden

asociar con la misma cantidad de puntos y, posteriormente, se puede construir el total con dos cantidades mas
pequeiias de puntos.

5. Ordena el nimero emparejado y las tarjetas de puntos en la secuencia del 1 al 10.
6. Anade las tarjetas de signos matematicos al juego colocando la que corresponda
con las tarjetas pertinentes de nimeros y puntos para sumar los totales.
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7. Utiliza otras combinaciones, independientes del color, para crear sumas
diferentes. Utiliza mas de dos tarjetas coloreadas para crear otras sumas. El orden de
dibujos y simbolos se puede cambiar también para hacer otras combinaciones.

JUEGOS DE CIENCIAS Y NATURALEZA
Fotografias del entorno natural (edad de 2 a 3 aros)

Como ayuda a tu hijo

Después de un paseo por el campo o incluso de un tiempo pasado en el jardin
observando la naturaleza, podéis mirar juntos fotografias o libros sobre el entorno
natural. Animale a que hable sobre las fotografias que ve y dale nuevas palabras e
informaciones.

Puedes completar su aprendizaje haciendo etiquetas para colocarlas junto a las
fotografias y puedes utilizar las tarjetas de zoologia y botanica de Montessori para
ensefar a tu hijo mas cosas sobre cada planta y animal.

Como se juega

Lo puedes convertir en juego pegando las fotografias en una tarjeta gruesa y luego
cortando cada una de ellas en cuatro, seis y ocho piezas, para hacer un rompecabezas.
Puede jugar €l solo con las piezas, juntando los dibujos de nuevo.

Tarjetas de clasificacion de animales y plantas (edad de 3 a 4 afios)

Como ayuda a tu hijo

Estos dibujos de animales y plantas exponen a tu hijo a una amplia variedad de
cosas vivas, proporcionando la ocasidn de comentarios que a su vez aumentan su
conocimiento y contribuyen al desarrollo del lenguaje.

Qué necesitas

Haz una coleccion de dibujos o fotografias. Se pueden recortar de revistas viejas o
de libros baratos.

Los animales podrian incluir una variedad de mamiferos, aves, peces, reptiles e
insectos.

Los dibujos de los grupos se deben montar sobre tarjetas con cddigos de colores, de
manera que cuando se clasifican en tipos tu hijo pueda comprobar si las ha clasificado
correctamente.
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Las plantas podrian incluir dibujos de flores silvestres y cultivadas. Estas también se
deberian montar sobre tarjetas con codigos de colores.

Las tarjetas de botanica de Montessori (véanse sugerencias mas adelante) se pueden
preparar facilmente en casa.

Arboles

Grupo 1 - Partes del arbol

Grupo 2 - Lo que hacen las hojas

Grupo 3 - Flores de arboles

Grupo 4 - Frutas y semillas de arboles
Grupo 5 - Animales que viven en los arboles
Grupo 6 - Plantas que viven de los arboles
Grupo 7 - Usos de los arboles

Flores

Grupo 1 - Partes de la flor

Grupo 2 - Polinizacion por los insectos

Grupo 3 - Polinizacion por el viento

Grupo 4 - Cémo crecen las semillas

Grupo 5 - Como trabajan juntos las flores y los insectos

Como se juega

1. Esta es una actividad que se deberia introducir después de que tu hijo haya
estado fuera contigo y observado animales o plantas en su entorno natural, si es que es
posible.

2. Sentado con tu hijo, repasad los diferentes dibujos de animales, hablando sobre
ellos y diciéndole a qué grupo pertenecen y qué es lo que los distingue como ave, insecto,
reptil o mamifero. Designad los animales y hablad sobre el lugar en donde viven y lo que
comen.

3. Haz luego que tu hijo clasifique los dibujos ¢l solo y comprobad si lo ha hecho
correctamente.

4. Haz lo mismo con los dibujos de plantas.

Tarjetas de botanica y zoologia; partes de animales y plantas (edad de 4 a 5 afios)
Como ayuda a tu hijo

Estas actividades ayudan a tu hijo a adquirir mads conocimientos y enriquecen su
vocabulario.
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Qué necesitas

Conjuntos de tarjetas hechas en casa que muestren diferentes partes de animales y
plantas. Elige animales tales como un conejo, una vaca, un pajaro, un insecto, una
tortuga, y para las plantas, propongo comenzar con una flor, una hoja y un arbol.

Dibuja primero el perfil del animal, pajaro o planta, luego calcalo cinco o seis veces.

En el dibujo de cada tarjeta colorea, digamos, una parte del pajaro, por ejemplo, el
pecho, la cabeza, el pico, las alas, las patas (véase la fotografia mas arriba).

Haz dos series de cada animal o planta y una serie de tarjetas de lectura nombrando
las partes de cada una.

Como se juega

1. La primera actividad es que tu hijo empareje las tarjetas y nombre las partes.
2. Posteriormente, puede leer las palabras «pecho», «cabezay, «pico», «ala» y
«patas» y colocar estas tarjetas de lectura al lado de los dibujos correspondientes.

El juego de levantar tarjetas (edad de 5 a 6 arios)
Como ayuda a tu hijo

Este juego de emparejar y ordenar aumenta el conocimiento de tu hijo sobre la
naturaleza y le ayuda a desarrollar conceptos nuevos. También estimula el pensamiento
logico y la solucion de problemas.

Qué necesitas

Un tablero circular con piezas extraibles de colores alrededor del exterior (véase la
siguiente fotografia).
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Tarjeta de ejercicio por dos lados, mostrando un lado, una seleccion de, digamos,
colas de animales y los animales a los que pertenecen, huellas de animales y animales,
animales y los lugares donde viven, el ciclo de vida de un pollo o de una mariposa, los
pasos que supone hacer una telarafa, y asi sucesivamente. Todos los dibujos deberian
tener codigos de color para corresponderse con una pieza de color extraible (véase
fotografia). El otro lado es el codigo de color del emparejamiento u ordenamiento
correcto.

Como se juega

1. Dile a tu hijo que elija una de las tarjetas del ejercicio y la coloque en el tablero.
El lado con los circulos alrededor de los dibujos individuales debe estar boca arriba.

2. Pidele que retire las piezas coloreadas del borde del tablero de la actividad.

3. El nifio comienza con cualquiera de los dibujos interiores, por ejemplo, un loro
(como aqui), e intenta encontrar su «casa» (la jaula del pajaro) en las series exteriores de
dibujos.

4. Luego elige la pieza coloreada que corresponde al circulo del loro y la coloca al
lado de la jaula. El nifio continia de esta forma hasta que todas las piezas se han
emparejado y colocado alrededor del tablero.

5. Después da la vuelta a la tarjeta del ejercicio, y el exterior de ésta deberia
corresponderse con los colores del exterior del tablero de la actividad. Esto funciona
como un control de errores.

JUEGOS DE HISTORIA
Medir el tiempo (edad de 2 a 3 ajios)

Coémo ayuda a tu hijo

Estas actividades proporcionan experiencia de medir cortos periodos de tiempo. A
esta edad, pocos nifios son capaces de contar mas de dos o tres, por lo que no esperamos
medir el tiempo pasado en unidades estdndar, sino mds bien dejar al nifio que
experimente un periodo de tiempo en comparacion con otras cosas que suceden en su
vida.
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El juego de levantar tarjetas comienza como un juego de emparejar, colocando juntos los animales con sus
hogares correspondientes (como se muestra aqui). Las piezas de color extraibles exteriores actian como un
control de errores cuando las tarjetas «se levantany.

Qué necesitas

Varios relojes de arena o avisadores de cocina, uno de una hora. (Estas actividades
se pueden llevar a cabo tanto dentro de casa como en el jardin.)

Como se juega

1. Comienza con un reloj de arena de un minuto. Deja que tu hijo observe como
pasa la arena por el cristal y luego dile que ha pasado un minuto.

2. Podrias sugerirle que cierre los ojos durante un minuto y que te diga cuando ha
acabado el minuto.

3. Luego podrias sugerirle que mientras ti haces algo, como llenar la regadera del
grifo del jardin, compruebe si te lleva méas de un minuto.

4. Cuando sea mayor, puedes darle experiencias de periodos de tiempo mas largos,
como una hora. Enséfale a usar un avisador de cocina de una hora. Explicale que una
hora es mucho tiempo.

5. Proponle que haga algo durante una hora y ya veras que no para de mirar si ha
pasado la hora, porque no esperaba que fuera tan larga.

Calendario anual (edad de 4 a 5 arios)
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Coémo ayuda a tu hijo

Le da una representacion pictdrica del tiempo y ayuda al nifio a hacerse una idea de
la secuencia de los acontecimientos.

Qué necesitas

Una hoja larga de papel o de plastico, aproximadamente de 150 cm de largo y 12,5
cm de ancho (se podria hacer una mucho més larga si dispones del espacio necesario
para extenderla en el dormitorio de tu hijo o en cualquier otro lugar de la casa).

Marca 12 secciones iguales y titalalas con los meses del afio. (Los niflos de esta
edad, en un colegio Montessori, es probable que ya sepan leer.)

Necesitas también una coleccion de dibujos, o puedes pedir a tu hijo que los haga.

Como se juega

Tal vez te agrade iniciar esta actividad al comienzo del afio o quizds en el
cumpleafios de tu hijo, o cuando suceda algo significativo, como el comienzo de la
escuela o si os mudais de casa.

1. Hablale de lo que vais a hacer durante el proximo afio, cuando vais a ir de
vacaciones, cuando serd Navidad y Pascua, o cualquier otro acontecimiento o vacaciones
que celebre tu familia. Intenta encontrar dibujos adecuados a estos acontecimientos y
colocalos en el calendario.

2. Al comienzo de cada mes, hablad sobre como es el tiempo climatico, qué ha
sucedido en el jardin; es posible que las hojas estén comenzando a amarillear y a caer,
etc. Podéis recopilar otras cosas mencionadas en este libro, como la cantidad de lluvia
caida cada mes o la temperatura en el exterior.

3. Al final del afo, tu hijo y ta habréis compuesto una ilustracién de las cosas que
han sucedido, y podéis sentaros juntos y hablar de ellas. A los nifios les encanta hacer
esto, y a ti te parecera interesante descubrir las cosas que mas recuerda.

La sombra y el reloj de sol (edad de 5 a 6 aios)
Como ayuda a tu hijo

A base de observar como se mueve la sombra, tu hijo comenzara a desarrollar una
comprension de como el sol afecta a la tierra y como medimos el tiempo.

Qué necesitas

Un poste de alrededor de 20 cm de largo.
Una hoja de papel grande.
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Un tablero de madera, con la esfera del reloj que puedes dibujar ti mismo.
iSobre todo, necesitas un dia de sol!

Como se juega

1. A los nifios les encanta jugar con sombras. Tu hijo intentard atrapar su propia
sombra o la tuya, e intentara estar delante, detras y al lado de la suya.

Eeloj de sol
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2. Ensénale como se mueven las sombras colocando una gran hoja de papel en
algin lugar del jardin, dile que se ponga de pie sobre ella y dibuja el contorno. Indica la
hora en el papel.

3. A intervalos regulares, volved al mismo lugar y ayudale a dibujar de nuevo el
contorno de su sombra.

4. O podrias clavar un palo en la tierra y registrar el movimiento de la sombra a
intervalos regulares.

5. Luego haz un reloj de sol utilizando el tablero de madera y el clavo largo. Marca
la sombra del clavo a intervalos regulares, construyendo asi una esfera de reloj.

JUEGOS DE GEOGRAFIA
Trans (edad de 2 a 3 arios)

Coémo ayuda a tu hijo
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Esta actividad amplia el vocabulario de tu hijo y le ayuda a reforzar las experiencias
de viajes que puede tener después de una salida o un viaje. También se puede utilizar
para reforzar la orientacion izquierda/derecha.

Qué necesitas

3 tableros de actividad que representen aire, agua y tierra en un lado y muestren en
el otro lado los medios de transporte adecuados por aire, mar y tierra.

27 tarjetas con dibujos de diversos medios de transporte. Si pretendes hacer el juego
en casa, utiliza recortes de revistas.

Como se juega

1. El primer paso es pedir a tu hijo que case las tarjetas de los dibujos sobre los
bosquejos en los tableros de la actividad.

2. A continuacion, podéis comentar cada medio de transporte y donde es probable
que se encuentre. «/Se utiliza por tierra, por mar o por aire?» Algunos de los menos
corrientes resultardn nuevos a los ninos pequefios.

3. El siguiente paso es darle la vuelta al tablero de actividad hacia el lado en blanco
que sOlo muestra aire, tierra y agua. Dile ahora a tu hijo que coloque los dibujos en el
lado correcto del tablero.

4. Puede comprobar si lo ha hecho correctamente dando otra vez la vuelta al
tablero.

5. Para los nifios mayores, las otras posibilidades son comentar sobre lo rapido o lo
lento del transporte o si es moderno o anticuado.

6. A nifios de cuatro afios mas o menos en adelante, les puedes pedir que coloquen
todos los medios de transporte mirando hacia la izquierda o bien hacia la derecha.

Formas de la tierra (edad de 3 a 4 arios)
Como ayuda a tu hijo

Como actividad que se introduce en la etapa de la vida diaria, se puede iiciar ya a
los tres o cuatro afos. Prepara indirectamente a tu hijo para trabajos de geografia
abstractos mucho mas adelante, pero en esta etapa servira para enriquecer su
vocabulario.

Qué necesitas

Bandejas de asar.
Plastilina o barro de modelar.
Una jarra de agua.
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Haced modelos en plastilina de un lago y una isla.
A medida que tu hijo se haga mayor, podéis hacer otros modelos de accidentes
geograficos como una peninsula, un golfo, una bahia, un cabo, un estrecho, un istmo.

Como se juega

Es mejor practicar esta actividad después de una salida en la que habéis visto un
lago o visitado una isla.

1. Ensénale al nifio a echar algo de agua en la bandeja que representa el lago.

2. Luego déjale que lo haga €l y dile que una isla es un trozo de tierra rodeado de
agua. Con el lago, ¢l ve que es un trozo de agua rodeado de tierra.

3. Actividades de seguimiento son buscar charcos en el jardin que parecen lagos, o
hacer lagos e islas cuando esta jugando en la playa o a la orilla del mar.

Secuencias del campo a la mesa (edad de 4 a 5 aios)
Como ayuda a tu hijo

Después de una visita al supermercado o tal vez a una granja préoxima, o incluso
después de un paseo en el que habéis observado el campo y visto las vacas y las ovejas
pastando, o visto crecer el trigo, podéis seguir esto con la historia de como las cosas
llegan desde el campo a la mesa. Le proporcionas a tu hijo informacion y amplias su
vocabulario.

Qué necesitas

Construir tarjetas de actividad para que funcionen con el tablero «Levantar
tarjetas». Estas podrian ser la historia de la leche y la secuencia seria las vacas pastando,
recoger a las vacas para ordefiar, la maquina de ordefiar, el camion cisterna que recoge la
leche, la planta de embotellado, el camidn de la leche, la caja de leche en los estantes del
supermercado o las botellas de leche a la puerta, y finalmente la leche en una jarra sobre
la mesa del desayuno familiar (véase el siguiente diagrama).

Otras posibilidades son el pan y los cereales.

Como se juega

1. Cuéntale a tu hijo la historia del viaje de la leche y muéstrale la secuencia en los
dibujos en la tarjeta de la actividad.

2. Luego déjale que juegue al Juego de levantar tarjetas y compruebe si lo ha
hecho correctamente.

121



3. Una vez que le has inculcado la idea de todas las cosas que suceden antes de que
los alimentos lleguen a las estanterias del supermercado y a vuestra mesa de comedor, te
encontraras con que tu hijo comienza a plantear la pregunta: «;De donde viene esto?».
También podrias hacer una coleccion de los diferentes paquetes de quesos y comentar
todos los productos derivados de la leche.

Modelos de la ciudad y mapas (edad de 5 a 6 ajios)

Como ayuda a tu hijo

Estas actividades ayudan a tu hijo a desarrollar una conciencia de las relaciones
espaciales y las habilidades perceptivas, al tiempo que le preparan para utilizar mapas de
tu propia vecindad o de diferentes paises. Las actividades son también excelentes para el
desarrollo del lenguaje y para aprender y ensefiar un segundo idioma.

" i -
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Qué necesitas

2 modelos de ciudades o granjas unidos por un separador (véase la siguiente
fotografia).

2 laminas de cada escena.

Una caja de figuras apropiadas. Podrian incluir, digamos, 10 vacas, 5 camiones, 5
coches, 3 nifios, 3 cabras, 5 caballos, 3 patos, 3 pollos, 3 hombres de pie, 3 arboles, 2
verjas, un banco, un hombre sentado, un poste de entrada, un puente, un gallo y un
perro.

Tarjetas de actividad de manera que el nifio pueda jugar solo o con algin amigo.
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Como se juega

1. Primero ayuda a tu hijo a familarizarse con los modelos y a hablar de las
escenas.
2. Luego prepara dos escenas idénticas de la ciudad o de la granja.

3. Comienzas colocando los modelos sobre la escena y describiendo donde pones
cada objeto.

4. Tu hijo intenta copiar las acciones de tus instrucciones verbales.

5. Después de un rato, podéis comprobar si las dos escenas son iguales y los
modelos estan en el mismo lugar.

6. Esta actividad se puede invertir, dando tu hijo las instrucciones.

7. Si quiere jugar ¢l solo, puede seguir una tarjeta de actividad y seguir un esquema
determinado.

8. Después de jugar a este juego durante un rato, podrias ampliar las actividades
introduciendo dibujos en dos dimensiones de los objetos, de manera que lo que se ha
creado parezca mas un mapa.

9. Por ultimo, tu hijo deberia ser capaz de dibujar un mapa de su propia casa, del
jardin, la calle o la localidad.

La version comercial de este juego, denominada Dubbledam, se presenta con una
diversidad de otras sugerencias de actividades que ampliaran los conocimientos de tu
hijo.

Juego de seguridad vial (edad de 5 a 6 afios)
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Coémo ayuda a tu hijo

Este juego te ayudara a reforzar la idea de precaucion en las calles y carreteras, y
por donde y cuando se puede cruzar sin riesgos.

Qué necesitas

Una hoja de papel grande con una serpiente dibujada, dividida en secciones. A
intervalos regulares, haz diferentes dibujos de lugares seguros para cruzar la calle o la
carretera, como pasos de peatones, semdaforos, puentes y pasos subterrdneos. A
intervalos irregulares, dibuja tapas de registros de cables o cafierias sobre la serpiente.
Otro peligro es una piel de platano ocasional sobre la que se puede resbalar un jugador o
un semaforo en rojo que le hace detenerse (véase el diagrama a continuacion; jluego
improvisa segin te plazcal).

Un dado.
2 o0 mas hombres en miniatura para mostrar en qué punto de la escalera estan los
jugadores

Como se juega

1. Cada jugador elige un hombre y tira el dado por turnos.
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2. El objetivo es moverse hacia arriba de la serpiente para llegar el primero a la
cabeza. Durante el camino, si puedes cruzar la calle o la carretera por un lugar seguro,
puedes saltar unos cuantos lugares.

3. Si tienes la mala suerte de caer en una tapa de registro, tienes que volver atras y
comenzar de nuevo. También puedes tener que retroceder un lugar si caes en una piel de
platano.

ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES
Estampar con frutas y verduras (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Ademads de todas las razones citadas anteriormente para estimular el arte y las
manualidades en el hogar, esta actividad en particular dara a tu hijo la oportunidad de
expresarse y comunicar sus ideas. Lo ideal es que hagdis esta actividad con verduras
estropeadas o con frutas que no estan lo suficientemente frescas para comer. (Siempre
deberias procurar no animarle a malgastar.) La actividad también ayudara a tu hijo a
desarrollar nuevas habilidades.

Qué necesitas

Diferentes superficies en las que estampar, como papel de colores, periddicos, papel
de arroz, servilletas de papel, papel corriente, papel de empapelar viejo o telas.

Témperas espesas o pintura en polvo.

Verduras adecuadas, como patatas, zanahorias, apios y frutas como naranjas y
manzanas.

También podriais hacer una almohadilla de estampacion poniendo papel absorbente
o trapos mojados en un plato llano y afiadiéndole luego la pintura.

Utiliza un plato diferente para cada color.

Como se juega

Con un nifio muy pequefio, utiliza la superficie plana de una verdura o fruta partida.
Todas formaran diferentes estampas.

Con un nifio algo mayor, puedes cortar una figura a modo de tampon en el final de
la verdura.

Enséfiale a tu hijo a imprimir sumergiendo la verdura en la pintura y haciendo una
fila de estampas a través de la superficie o el material que estds imprimiendo.

Calcar (edad de 3 a 4 arios)
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Coémo ayuda a tu hijo

Estas actividades ayudan a tu hijo a desarrollar una conciencia de la forma artistica,
tal como figura, linea, forma y color, y también desarrollan las habilidades de la
motricidad fina.

Qué necesitas

Diferentes superficies en las que hacer los calcos, como papel de estraza, papel
blanco o de colores.

Lapices de cera.

Una seleccion de objetos de los cuales hacer el calcado. Elige cosas en el parque o
en el jardin como cortezas, hojas, ladrillos, adoquines.

Como se juega

1. Enséfiale a tu hijo a sostener firmemente el papel con una mano, y el lapiz,
colocado plano de lado, firmemente con la otra.

2. Coloca la hoja o la corteza debajo del papel y frota con fuerza. Los resultados
varian, y se pueden recortar y utilizar en un collage del entorno.

Modelar y tallar con materiales naturales (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Modelar, especialmente con barro, es algo que absorbe totalmente a un nifo.
Desarrolla las habilidades de la motricidad fina y con frecuencia parece tener un efecto
sedante. Ayuda también a la creatividad y a la expresion de si mismo.

Qué necesitas

Barro natural (que es lo mejor), o plastilina o pasta de modelar.

Los materiales adecuados para tallar son el jabon, la madera o sal de piedra.

Prepara la superficie de trabajo, protegiendo con cuidado la mesa, o prepara un
tablero de trabajo o un tapete. Si utilizas barro de verdad, los productos acabados se
pueden cocer y conservar.

Asegurate de que tu hijo aprende a limpiar adecuadamente después de utilizar el
barro.

Como se juega

1. Para empezar, deja a tu hijo que perciba el material y vea cdmo puede cambiar
de forma.
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2. Ensénale luego como rodarlo, amasarlo, retorcerlo, empujarlo y tirar de ¢l para
darle forma.

3. Dale algunas ideas para comenzar a hacer cosas sencillas y luego dile que haga
algo €l solo.

Diserios con cordones (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo

Un niflo de esta edad disfrutard experimentando con diferentes tipos de cordones y
cuerdas, y este medio puede ser muy creativo.

Qué necesitas

Una variedad de cuerdas y cordones de colores.

Elige una superficie bastante rigida para fijar los cordones sobre ella, como un
carton. Los colores oscuros producen buenos resultados.

Un pegamento fuerte.

Como se juega

1. Al principio, deja a tu hijo que explore libremente.

2. Luego podrias sugerir un tema, como flores, un péjaro o disefios con circulos o
con lineas rectas. Cuando haya elegido un disefio, haz que lo dibuje primero con
pegamento sobre la superficie.

3. Ensénale luego a colocar y a pegar el cordon sobre el pegamento.
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DESCUBRIR EL MUNDO

INTRODUCCION

En este apartado comento las maneras con las que puedes ampliar los horizontes de
tu hijo mirando a otros paises del mundo y al universo entero.

Los nifios de hoy estan mucho mas expuestos al mundo de lo que estaban hace
incluso cincuenta afios. En sus pantallas de television cada dia es probable que vean y
oigan acerca de gentes de otros paises. Seguramente conocen a personas extranjeras que
pueden ser amigas de la familia o vivir cerca de su comunidad. Pueden incluso ser lo
suficientemente afortunados para viajar a algin pais lejano en vacaciones y, de vez en
cuando, ven y oyen acerca de viajes espaciales.

Para estimular un interés por los lugares lejanos, el enfoque Montessori es comenzar
con una version simplificada del globo terrdqueo, y en un colegio Montessori te
encontrards con niios de tres afios que manejan el globo y designan los diferentes
continentes sin ninguna dificultad. Luego pueden continuar aprendiendo mas sobre como
son los diferentes paises, comenzando con algo que el nifio conoce bien, como su propia
familia y hogar, y relacionando esto con las familias y hogares de otras personas. De esta
manera comienza a darse cuenta de que forma parte de «la familia humanay.

Utilizamos siempre un enfoque practico, presentando las nuevas ideas con objetos
concretos o imagenes, para que el nifio vea, toque y manipule. Con el tiempo, se puede
hablar sobre ideas més y mas abstractas, y descubrirds, aios después, que el nifio te dice
que recuerda algo que en su momento creias que estaba fuera de su alcance.

Al introducir en los nifos la idea de la «familia humana», Montessori esperaba
poner los cimientos para una mejor comprension de la importancia de la cooperacion y la
armonia entre los seres humanos. Montessori tenia mucho que decir sobre la paz
mundial. Fue designada como candidata al Premio Nobel de la Paz dos afios sucesivos,
en 1949 y en 1950, porque durante un periodo de mas de diecisiete afios habia escrito y
dado conferencias en congresos internacionales sobre la importancia de desarrollar una
comprension del problema humano y reestructurar la sociedad humana. Creia
firmemente que la forma de hacerlo era a través del nifio, y que el trabajo de la
educacion consistia en establecer una paz duradera. Tenia muchas teorias sobre este
asunto, pero la que destacamos aqui llama la atencion sobre la importancia de ayudar a
los niflos pequefos a desarrollar una actitud cuidadosa hacia sus compafieros humanos y
estimularlos a alimentar la amistad.
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Otra manera de hacer interesante para tu hijo el aprender sobre un mundo mas
amplio es ensefarle cosas sobre las festividades de todo el mundo. Por supuesto, al
principio no comprendera el significado religioso de las celebraciones, pero sera capaz de
experimentar un sentimiento de pertenencia. Le puedes presentar la idea de otros nifios
haciendo otras cosas en sus festividades: tienen alimentos especiales, actividades
especiales y vestidos especiales. De esta forma puedes contribuir a la comprension de tu
hijo de como todas las personas del mundo son diferentes y gradualmente desarrollar en
¢l una aceptacion de las diferencias en vez de un prejuicio contra ellas.

Hablar de viajes y excursiones es una forma excelente de avivar su imaginacion y
despertar su sentido de la aventura; trato también de algunos aspectos practicos a la hora
de hacer un viaje con un nifio.

El mundo exterior es nuestro capitulo final, que trata de la «familia del sol», un
tema que atrae fuertemente a los nifos pequenos. Muchos padres podrian pensar que
esto estd fuera del alcance de la comprension de los niflos de menos de seis afios. Yo solo
te aconsejo que le presentes algunas de las ideas que aqui se mencionan; pronto te
sorprendera descubrir que tu hijo sabe mas que ti y que tiene un interés apasionado por
seguir con el tema.

LA FAMILIA HUMANA

Los globos terraqueos

Comencemos con los globos terraqueos. Hay dos globos Montessori. El primero es
el globo de tierra y agua que tiene los continentes cubiertos con papel de lija y el mar
pintado de azul, de manera que el nifio al principio aprende dos cosas: la forma del
mundo, que es una esfera y que estd hecho de tierra y agua. El segundo globo tiene los
continentes pintados en diferentes colores —Europa en rojo, Asia en amarillo, Africa en
verde, Australia en marrén, América del Norte en naranja, América del Sur en rosa y la
Antartida en blanco—, y el nifo aprende los nombres de los continentes y océanos. (Si tu
hijo va a un colegio Montessori, lo mas probable es que conozca alli estos globos, pero,
si no es asi, también le puedes ayudar a aprender las mismas ideas con un globo
corriente.)

El puzle del mapamundi

El puzle del mapamundi consta de dos hemisferios, cada uno con los continentes
separables como piezas independientes del puzle. Los colores son los mismos que los del
globo. Es mas facil para un nifio pequefio ver como se representa el mundo en un mapa
plano y puede quitar las piezas y compararlas con los mismos continentes en el globo: la
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forma, el color y el tamafio coinciden. (Todo este aparato se puede hacer facilmente en
casa calcando los continentes de un atlas, recortandolos luego en papel de colores y
fijandolos sobre cartédn.)

Una vez que tu hijo haya aprendido los nombres de los continentes, le puedes
explicar como estdn divididos en diferentes paises, que son &reas de tierra con un
nombre, una bandera y un himno nacional.

Cuando hables con tu hijo sobre otros paises, comienza con algo que le resulte
conocido, como su propia familia, y explicale que hay muchas otras familias como la
vuestra, en todo el mundo. De hecho, todos pertenecemos a la familia humana. Hablad
sobre las cosas que €l hace cada dia y lo que necesita: por la mafiana se viste, por lo que
necesita ropa; luego desayuna, por lo que necesita alimento. Vive en una casa que le
protege del frio o del torrido sol, y tiene una familia que le quiere y con quien habla y
juega todos los dias. Cuéntale que en otros paises hay niflos pequefios exactamente como
¢l, pero algunos de ellos visten ropas muy diferentes, comen alimentos diferentes y
hablan un idioma diferente.

Si tienes la suerte de visitar otro pais con tu hijo, tienes una maravillosa oportunidad
para ayudarle a aprender sobre ¢l. Trata de descubrir todo lo que puedas sobre las cosas
cotidianas que alli suceden y anima a tu hijo a que plantee preguntas y haga
comparaciones con su propio pais. Recoge dibujos, fotografias, diapositivas, muiiecas,
folclore, discos de musica tradicional, recetas de cocina y cualquier otra cosa tipica del
pais que vais a visitar. Al regreso, asigna un area especial para la coleccion de cosas: un
estante en su dormitorio, por ejemplo. Haced un album con los dibujos y fotografias en
un cuaderno con cddigos de colores (que casen con el color del continente) y coloca los
diversos articulos. Probablemente descubriras que, al hacerlo asi, has estimulado su
interés por descubrir también cosas sobre otros paises.

Sugiero que elijais un pais de cada continente y poco a poco construyais un album
con informacion de cada uno de ellos. Como ejemplos, podriais elegir Inglaterra de
Europa, Kenia de Africa, Malasia de Asia, Perti de América del Sur, Estados Unidos de
América del Norte y Nueva Zelanda de Oceania.

Ejemplo: Malasia

El tipo de imformacion que podriais recopilar de un pais como Malasia seria:

Imagenes tipicas que muestren la vegetacion y las cosechas tropicales: arroz, caucho
y cocos, ¢ industrias como las minas de estafio y la silvicultura.

Imagenes de personas de las tres culturas principales —malaya, china ¢ hindo—,
mostrando los rasgos faciales, los diferentes trajes tradicionales. Si es posible, trata de
adquirir una mufieca malaya.

Imégenes de las diferentes casas, desde la maravillosa arquitectura moderna de
Kuala Lumpur hasta las casas sobre troncos en kampongs y las alargadas casas flotantes
que sobresalen en los rios.
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Ejemplos de manualidades, tales como batik, carton piedra, cestos y sombreros
tejidos a mano.

Imagenes de animales y plantas, como el fascinante orangutidn, las preciosas
orquideas y frutas exoticas como la guayaba, el lichi y el durian.

Grabaciones de musica malaya y quizds una o dos canciones que se pueden
aprender en lengua malaya.

Cuentos y leyendas de Asia, como el famoso cuento malayo de coémo el raton
engafio al tigre. Se pueden encontrar en bibliotecas y librerias. Las embajadas también
serdn una ayuda a la hora de facilitar fuentes de informacion.

En estos tiempos, podemos comprar alimentos de todo el mundo y en alguna
ocasion toda la familia podria comer como lo hacen los malayos, utilizando los utensilios
tipicos. Implica a tu hijo en la preparacion y la coccion de la comida y hablale de coémo
difiere de la nuestra.

Intenta relacionar toda esta informacion con la propia vida de tu hijo, de manera que
pueda imaginar como es la vida de un nifio de su edad que vive en Malasia.

Las imagenes se podrian montar sobre una cartulina amarilla, que es el color de
Asia, y en su momento se utilizard en el

Juego de los continentes, o colocadlas en un album de recortes que prepare tu propio
hijo. Te dards cuenta de que lo conserva y vuelve a ¢l afios después, recordando las
cosas que le contaste.

Festividades de todo el mundo

Una festividad es la celebraciéon de un acontecimiento especial, relacionado con
frecuencia con una creencia religiosa, y normalmente hay un festejo (festividad significa
dia de fiesta), al igual que bailes, musica y vestidos.

En la mayoria de los colegios, se habla de las festividades que normalmente se
celebran en una cultura determinada, y en muchos casos se hacen trabajos de arte y
manualidades y tal vez los nifios representan cuentos y obras de teatro para ayudarles a
aprender sobre su propia cultura. Hacer decoraciones de Navidad, tarjetas de Pascua y
mascaras para Halloween es una practica habitual en Occidente. Sin embargo, en los
colegios Montessori, los profesores presentan con frecuencia festividades inusuales
cuando los nifios estdn aprendiendo algo sobre otro pais. El enfoque consiste en
descubrir todo lo que sea posible sobre ese pais, incluyendo la gente, el clima, las
cosechas, la industria, los animales, las plantas, la literatura, la musica, el vestido, la
alimentacion, los sellos, la moneda y las festividades. Y lo que es mads, es un enfoque
practico: los nifos realmente se ven mmplicados en su aprendizaje, facilitindoles la
comprension de coOmo viven en ese otro pais.

Ejemplo: las festividades malayas
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Hay muchas festividades que tienen lugar en Malasia, pero las siguientes
representan las tres culturas principales: la china, la malaya y la hindq.

El Afio Nuevo chino. Esta es una de las principales celebraciones en Malasia, que
cae en enero o en febrero, el primer dia de la primera luna, y que celebran los malayos
chinos. Normalmente hay una semana de vacaciones y todas las casas se decoran
brillantemente con rollos «de la suerte» de papel rojo, con inscripciones de antiguos
proverbios en caracteres chinos dorados. Las tiendas se decoran con signos tachonados
de dragones que dicen «Kung See Fat Choy», Feliz Ao Nuevo. Las calles se animan
con musica y dragones que bailan. Los nifos, vestidos con sus mejores ropas, reciben
montones de ang-pows, dinero envuelto en paquetes rojos.

Haced «rollos de la suerte», linternas chinas y ropas de dragon. Cocinad comida
china y tratad de utilizar palillos.

Hari Raya es la festividad musulmana que marca el fin del mes de ayuno en julio y
que celebran los malayos. Hay tres dias de festejos y diversiones.

Deepavali cae en octubre y noviembre y lo celebran los hindues, que queman
pequeiias lamparas de aceite fuera de sus casas para significar el triunfo del bien sobre el
mal.

VIAJES Y EXPLORACIONES

Los viajes proporcionan excelentes oportunidades de aprender. Ya le has contado a
tu hijo que el mundo es un lugar muy grande y, por la informacion que le has dado sobre
los diferentes paises, sabe que son muy variados. Puede haber planteado preguntas como
«jComo se puede llegar alli?», «jEsta muy lejos?» o «;Cuanto se tarda en llegar?».

Puedes sugerirle la idea de que los viajes unen lugares y comenzar a hablar sobre las
muchas formas en las que puedes ir de un lugar a otro.

A los nifios de dos o tres afios, les puedes mostrar ilustraciones de los muchos
diferentes tipos de transportes y jugar a Trans.

Con los de tres o cuatro afos, puedes hablar del viaje hasta el colegio, el tipo de
transporte que utilizais y el tiempo que lleva. Trata de dibujar un mapa muy sencillo que
muestre la ruta que tomais y sefala todos los hitos por los que pasais en el camino. Si el
colegio estd bastante proximo, intenta diferentes formas de transporte para llegar a é€l:
caminando, en coche, en autobus, en tren o quizas en bicicleta. Haced un grafico de los
resultados (véase «Grafico del viaje al colegio»).

Con los de cuatro a seis afios, puedes hacer un juego de vacaciones. Esto podria
suponer comentar sobre las formas de viajar, por ejemplo las distancias que suponen, el
tiempo que lleva, qué condiciones climaticas se necesitan para distintos tipos de
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vacaciones y las cosas que haréis cuando lleguéis alli.

Realmente, las vacaciones proporcionan una oportunidad maravillosa para explorar
diferentes partes del pais o para visitar otros paises.

El viaje en si mismo es emocionante, pero con frecuencia puede resultar pesado,
tanto para los nifilos como para los padres. Procura prepararte bien y, durante todos los
inevitables periodos de espera, asegirate de que cubres las necesidades de tu hijo de
alimento, comodidad y suefio, y dispon siempre de un montdén de actividades a mano
para que juegue.

Un aeropuerto es un lugar excelente para explorar. La mayoria de ellos disponen de
galerias para los visitantes donde puedes ir mientras esperas después de la facturacion y
antes de la salida. Los aeropuertos estan normalmente llenos de una variedad de personas
y podéis jugar a adivinar de donde vienen y adonde van, observando sus ropas y rasgos
y escuchando su idioma. En el avion, ten preparadas muchas actividades: libros, cartas,
dibujos, juegos de mesa en miniatura y su juguete favorito, como un mufieco de accion o
una mufleca para vestir.

Elegir unas vacaciones es algo muy personal, pero con nifios de menos de seis afios,
las vacaciones en la playa, el campo o el camping son especialmente adecuadas, porque
normalmente hay mucha libertad y montones de cosas que pueden hacer y explorar.

A la orilla del mar hay muchas oportunidades de aprender cosas nuevas.

 Jugar en una playa de arena puede dar lugar a conversaciones sobre lo que ocurre
con el agua y como la arena es diferente de otros suelos.

* Podéis hablar sobre la contaminacion del mar.

» Podéis pasear a lo largo de la orilla y buscar conchas; coquinas, mejillones, caracolas
son soOlo algunas de las que es posible encontrar. También podéis encontrar huesos
de sepia, erizos de mar o huevos de caracoles. En ciertas areas puede haber una
variedad de algas, como la lechuga de mar, el golmon y la ova.

» Explorar los charcos en las rocas puede descubrir cosas incluso mas extrafas:
conchas con forma de serpiente adheridas a las rocas, cangrejos ermitafios y lapas.
Compra un libro sobre la orilla del mar y leed juntos acerca de todos vuestros
descubrimientos.

* Si permanecéis en un lugar durante una semana o mas, puedes pedir a un nifo algo
mayor que escriba un diario de las mareas y vea como varia cada dia el tiempo de
las mareas altas y bajas. Podéis hablar sobre esto cuando esté aprendiendo sobre la
tierra, el sol y la luna (véase mas adelante).

EL UNIVERSO
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Los nifios, a la edad de cinco afios, estdn maravillados y entusiasmados por esta
materia. Comienza por comprar un sencillo libro sobre el espacio, las estrellas y los
planetas y, en forma de cuento, héablale sobre «la familia del sol». Nuestro planeta, la
tierra, forma parte del sistema solar, que consta de nueve planetas, muchas lunas y miles
de asteroides y cometas.

Para hacerlo méas facil de comprender, traza un dibujo del sistema solar sobre una
hoja grande de papel y extiéndela en la habitacion de tu hijo. El sol es mas de cien veces
mas grande que la tierra y proporciona luz y calor. Su potente fuerza de gravedad
mantiene a los planetas —Mercurio, Venus, la Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano,
Neptuno y Pluton— en orbita alrededor de €l.

Podéis hacer una serie de tarjetas que muestren un dibujo de cada planeta y
describa sus rasgos principales. Estas se pueden utilizar para el juego de Cohetes a los
planetas.

Tu hijo también estard interesado por los astronautas, las naves y los cohetes
espaciales. Si podéis visitar un museo con una buena exposicion seria lo mejor, pero, si
no es posible, lo puedes interesar descubriendo conjuntamente como es la vida en el
espacio. ;Como consiguen los astronautas el suministro de aire, alimento y agua, y como
se manejan con la ingravidez debido a que no hay gravedad en el espacio? Se tienen que
atar con correas antes de irse a dormir y, puesto que flotan por el espacio de la nave y no
tienen que hacer ningun esfuerzo en contra de la fuerza de gravedad, los musculos de los
brazos y las piernas se les debilitan.

Sucede otra cosa extrafia, no hay arriba y abajo, porque no hay gravedad: las
bebidas las tienen que tomar de bolsas y los astronautas tienen que apretar para que salga
el liquido, de forma parecida a la salsa de tomate en un establecimiento McDonald’s. Si
un vaso que esta boca arriba se vuelve boca abajo no funciona, jel liquido siempre esta
donde estaba! Los astronautas tienen que llevar ropas especiales para protegerse de los
rayos ultravioleta no filtrados, del sol y de los mintisculos meteoritos, mas pequefios que
las particulas de arena.

Un cohete es un vehiculo disefiado para elevarse en el espacio venciendo la fuerza
de gravedad, propulsado por una rdpida corriente de gas hacia la tierra a través de una
tobera. Simplemente se «empuja» a si mismo hacia el espacio. Para explicarle esto a tu
hijo, dile que infle un globo alargado, lo fije a un palo con clips y cinta adhesiva, apunte
el globo inflado hacia arriba y lo suelte. Subira hacia el techo, lejos de ¢l y del suelo.

Puedes hacer una historia de las conquistas del espacio: 1957, el Sputnik 1 ruso fue
el primer cohete que salid al espacio; el primer humano en el espacio fue el ruso Yuri
Gagarin, en 1961; en 1963 Valentina Tereshkova se convirti6 en la primera mujer en
orbita en el espacio; en 1965 Alexei Leonov fue el primer hombre que hizo un «paseo
espacial», y asi sucesivamente.

JUEGOS Y ACTIVIDADES

134



JUEGOS Y ACTIVIDADES DE LENGUAJE Y LECTURA

Edad

2 a 3 Canciones e himnos nacionales de todo el mundo
3 a4 «jlguales!» de paises

4 a 5 Juego de lenguaje «;donde vivo?»

5 a 6 Palabras nuevas para usar con el mapamundi

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO SENSORIAL Y DE LA VIDA
DIARIA

Edad
2 a 3 Clasificar legumbres
3 a 4 Preparar comida étnica

JUEGOS DE MATEMATICAS

Edad
4 a 6 Grafico del viaje al colegio

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE CIENCIAS Y NATURALEZA

Edad

2 a 3 Hacer un molino de viento
3 a 4 Animales de todo el mundo
4 a 5 El sistema solar

5 a 6 Cohetes a los planetas

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE HISTORIA

Edad

2 a 6 El juego del cumpleafios
4 a 5 Calendario de festividades
5 a 6 Historias de exploradores

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE GEOGRAFIA

Edad

2 a 3 Madres y bebés de otros paises
3 a4 Juego «jlguales!» de transporte
4 a 5 Banderas de todo el mundo

5 a 6 El juego de los continentes
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ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES

Edad

2 a 3 Recortar papel

3 a 4 Hacer banderas

4 a 5 Doblar papel; papiroflexia

5 a 6 Candelabros para la fiesta de las luces

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE LENGUAJE Y LECTURA
Canciones e himnos nacionales de todo el mundo (edad de 2 a 3 arios)
Coémo ayuda a tu hijo

Aprender nuevas canciones ayudara a tu hijo a desarrollar el lenguaje y también le
dard una sensacion de comunidad cuando sea capaz de unirse con otros nifios.

Qué necesitas

Una seleccion de libros de canciones, preferentemente de culturas diversas, que
contengan canciones que se cantan en diversas festividades.

Como se juega

Si tocas un instrumento es una ventaja, pero no es necesario. Simplemente canta las
canciones muchas veces y poco a poco tu hijo te acompanara.

«jlguales!y de paises (edad de 3 a 4 afios)
Coémo ayuda a tu hijo

Este juego desarrolla la percepcion visual y le ayuda a recordar las caracteristicas
destacadas de diferentes culturas.

Qué necesitas

2 series de tarjetas que muestren personas vestidas con trajes tipicos o vestidos
nacionales de China, India, Pakistan, paises arabes y africanos, Estados Unidos, Escocia
y cualquier otro pais que tenga un estilo definido. Podrian ser dibujos hechos a mano.

Como se juega
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Como el juego ;Iguales! tradicional.
Juego de lenguaje «donde vivo?» (edad de 4 a 5 aiios)
Como ayuda a tu hijo
Este juego estimula el desarrollo del lenguaje.

Qué necesitas

Una serie de tarjetas de dibujos de 10 paises diferentes, cada una con un dibujo de
un mapa sencillo, por ejemplo del Reino Unido. También sobre la tarjeta hay dibujos de
escenas u objetos tipicos del pais, como un dibujo del Big Ben, la Union Jack, un
cottage techado, etcétera.

Como se juega

Reparte las tarjetas de modo que tu hijo y tu tengais cinco cada uno. Comienzas ti
mirando una de las tarjetas y describiendo todo lo que hay en ella. Tu hijo tiene que
adivinar qué pais representa. Si lo adivina, le das la tarjeta, pero, si no lo hace, no se la
das. Luego te corresponde el turno de adivinar a ti.

Palabras nuevas para usar con el mapamundi (edad de 5 a 6 afios)
Como ayuda a tu hijo

Le proporciona practica en la lectura de palabras nuevas.
Qué necesitas

Una serie de tarjetas con los nombres de los continentes escritos en ellas.
Un mapa del mundo con los continentes pero sin nombres.

Como se juega
Lee las palabras con tu hijo para asegurarte de que las reconoce y haz que las lea ¢l
mismo y las coloque sobre los continentes correspondientes en el mapamundi.
JUEGOS Y ACTIVIDADES DE DESARROLLO SENSORIAL Y DE LA VIDA DIARIA
Clasificar legumbres (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo
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Se trata de una actividad que le prepara para las matematicas.
Qué necesitas

Una coleccion de legumbres, por ejemplo de 4 tipos diferentes.
4 platos pequenos y uno mas grande.
Un antifaz.

Como se juega

Coloca todas las legumbres en el plato grande, ponle a tu hijo el antifaz y dile que
las distribuya, por el tacto, en los cuatro platos.

Preparar comida étnica (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad de la vida diaria hace que el estudio de una cultura resulte mas
interesante, al tiempo que le proporciona nuevas ideas.

Qué necesitas

Un wok (especie de sartén china), algo de brécol y champifones, jengibre, cebolla,
salsa de ostras o de soja, aceite de cacahuete, etc.

Como se juega

Utilizando un tablero para cortar, ensefia a tu hijo a cortar el brécol, los
champifiones, el jengibre y las cebollas en trocitos pequefios. Calienta una cucharada de
aceite en un wok y dile que ponga las verduras cuando el aceite comience a humear.
Pasados unos 3 minutos, afiade dos cucharadas de salsa de ostras o de soja y listo para
Servir.

JUEGOS DE MATEMATICAS
Grafico del viaje al colegio (edad de 4 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad le da a tu hijo experiencia en las habilidades de medida y le
proporciona una oportunidad de recopilar informacion de forma gréfica.

Qué necesitas
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Papel de graficos.

Lapices o tizas.

Un reloj. Si tu hijo no sabe leer la hora ¢l solo, tendras que decirle cuanto tiempo
lleva cada viaje al colegio.

Como se juega

1. Cada dia de la semana, elige una forma diferente para ir al colegio: el lunes
caminando, el martes en coche, el mi€rcoles id en autobus, el jueves en tren o metro, el
viernes id en bicicleta. Si algunas de estas formas de transporte no son adecuadas al lugar
donde vives o no tienes los medios de transporte necesarios, calculad el tiempo que
llevaria.

2. Cuando lleguéis a casa, registrad el tiempo que ha llevado de forma grafica. Esto
puede conducir a una conversacion sobre los diferentes tipos de transporte que ha
utilizado y las ventajas e inconvenientes de cada uno.

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE CIENCIAS Y NAT URALEZA
Hacer un molino de viento (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Tu hijo comenzara a comprender la fuerza del viento y es divertido.
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Qué necesitas

Algunas hojas de papel, de colores si es posible, de alrededor de 15 cm de lado.

Tijeras.

Una pajita de bebidas.

Un palo delgado de unos 30 cm de largo (se puede conseguir en una tienda de
manualidades) y un clavo delgado.

Como se juega

1. En primer lugar haz el molino de viento doblando el cuadrado de papel, esquina a
esquina.

2. Corta por las lineas diagonales aproximadamente hasta la mitad, luego curva las
esquinas sobre el centro y aseguralas con un clavo.

3. Corta un trocito de pajita, alrededor de un centimetro y medio de largo, y fijalo al
final del clavo por la parte de detras del molino de viento, clavando el clavo en la
madera.

4. Ahora dile a tu hijo que salga al jardin sosteniendo el molino de viento por
encima de su cabeza. Ved si da vueltas.

5. Sugiérele que corra para ver si rueda mas rapido.
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Animales de todo el mundo (edad de 3 a 4 aros)
Como ayuda a tu hijo

Desarrolla el conocimiento y la comprension de otros paises.
Qué necesitas

Las tarjetas de clasificacion de animales (véase «Tarjetas de clasificacion de
animales y plantas»). Selecciona aquellos que son tipicos de cada continente, por
ejemplo:

A'frica: ledn, jirafa, leopardo, elefante, cebra, rinoceronte, gorila, lémur.

Australia: canguro, koala, dingo, wombat, canguro pequeiio.

Europa: zorro, tejon, ciervo, antilope, comadreja, bisonte europeo, lince, gerbil,
ardilla, lobo, alce, jabali.

Asia: panda, orangutan, tapir malayo, mono, mangosta.

América del Norte: carnero almizclero, caribli, lemming, btfalo, oso pardo.

América del Sur: jaguar, nutria gigante, tapir.

Antartida: oso polar, pingiiino, foca.

El mapamundi.

Como se juega

1. Hablad de los diferentes animales y de donde vienen, en qué hébitats viven, lo
que comen y demas.

2. Después, tu hijo puede mirar las tarjetas y colocarlas en el mapa en el continente
adecuado. (Haz las tarjetas en las que montes las imagenes de los animales con un codigo
de color, de manera que pueda comprobar con los colores del continente para ver si lo ha
hecho bien.)

El sistema solar (edad de 4 a 5 ajios)
Como ayuda a tu hijo

Le proporciona conocimiento y comprension del universo.
Qué necesitas

Una serie de 9 tarjetas, cada una con un dibujo de un planeta diferente del sistema
solar.

Otra serie de tarjetas que repitan los dibujos anteriores, pero con los nombres de los
planetas debajo.

Una serie de tarjetas solo con los nombres.
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Una serie de tarjetas que describan los planetas.
Como se juega

1. Al principio, el niflo mas pequefio simplemente empareja los dibujos y ta le
hablas sobre los diferentes planetas.

2. Después, cuando sepa leer, empareja los nombres de las tarjetas con los planetas
y los coloca debajo de los dibujos correspondientes.

3. Mas adelante, cuando lea con més fluidez, lee la descripcion de los planetas.

Cohetes a los planetas (edad de 5 a 6 arios)
Como ayuda a tu hijo

Le da conocimiento y comprension de los viajes espaciales, y es divertido.

Qué necesitas

Un dibujo del sistema solar montado sobre un tablero de juego con 40 cuadrados
alrededor del perimetro; los cuadrados de las esquinas se rotulan como Tierra, Cometas,
Luna, Meteoritos. Los nueve cuadrados entre las esquinas representan los planetas y se
colorean de forma secuencial (véase la ilustracion).

Cohetes de fabricacion casera (hechos para que se distingan de un rollo de papel).

9 series de tarjetas con codigos de colores con cuatro preguntas sobre cada uno de
los planetas.

4 cuentas o discos de colores para cada planeta, cada uno colocado en cada uno de

los cuadrados de planetas.
Un dado.

in 'nq. —
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Como se juega

Para 2 a 4 jugadores.

1. Cada jugador tiene un cohete.

2. El primer jugador que saque un seis comienza colocando su cohete en el
cuadrado Tierra y echa otra vez el dado. Mueve su cohete a lo largo del exterior del
tablero, segin el nimero sacado.

3. Cae en un color; toma la tarjeta del color correspondiente y lee la pregunta. Si
sabe la respuesta, toma una de las cuentas de colores del planeta.

4. Cada jugador juega cuando es su turno y el juego contintia de esta manera.

5. Si un jugador cae en una de las dos esquinas opuestas, Cometas o Meteoritos,
consigue una dosis extra de energia que le da la posibilidad de tomar una cuenta de otro
jugador. Si cae en la Luna es que es muy listo —no todo el mundo llega a la Luna—; asi
pues, tira otra vez.

6. El objetivo del juego es conseguir las cuatro cuentas y ganar un planeta. El
jugador con mas planetas gana la partida.

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE HISTORIA

El juego del cumplearios (edad de 2 aiios en adelante)

(Para el nifio de dos afios es simplemente un juego, pero para niios mayores la
actividad comenzard a tener sentido.)

Como ayuda a tu hijo

Este juego proporciona una primera impresion de la relacion entre la tierra y el sol, y
le ayuda a darse cuenta de lo que quiere decir tener uno, dos y tres afios. A partir de ahi
comenzara a construir su concepto de tiempo. Es una buena idea jugar a este juego en
las fiestas de cumpleafos de los nifios.

Qué necesitas

Un globo.

Una vela.

Una forma eliptica marcada sobre el suelo, con tiza, si se puede, o con cinta, si el
juego se practica en un suelo con alfombra.

Como se juega
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1. En el cumpleanos de tu hijo, con un grupo de amigos que han ido a merendar,
pideles que se sienten alrededor en circulo, en el exterior de la elipse que has trazado en
el suelo.

2. Coloca la vela en el centro y explicales que representa el sol.

3. Pide al nino que celebra su cumpleafios que tome el globo y que camine
alrededor del sol sobre la linea eliptica y que vuelva a su lugar en el circulo. Explicales
que a la tierra le lleva todo un afio moverse alrededor del sol.

4. Cada vez, después de que haya dado la vuelta a todo el recorrido, dile que se
pare y cuéntale un pequeio cuento sobre cuando tenia un afio, dos, tres, cuatro, y asi
sucesivamente. Si cumple cuatro afios, podéis cantar el «Cumpleanos feliz» cuando haya
completado la cuarta vuelta.

5. Para dar una impresion de los afos, siempre es divertido pedir a los ninos de la
fiesta que adivinen cudntos anos tienes ti. Luego les dices tu edad real y das vueltas en
torno al sol las veces que corresponda; jno se lo pueden creer!

Calendario de festividades (edad de 4 a 5 arios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad le ayuda a construir el concepto del tiempo y de la secuencia, al
mostrarlo graficamente.

Qué necesitas

Utiliza el calendario previamente preparado para el calendario anual (véase
«Calendario anual»).

Tarjetas postales que has recopilado de diferentes festividades sobre las que has
hablado a tu hijo.

Como se juega

Después de cada festividad que celebréis, por ejemplo, Navidad o Pascua, o
después de haber hablado de otra festividad de otra cultura, fija la tarjeta correspondiente
en el calendario.

Historias de exploradores (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo

Puesto que a los nifios les encantan las historias, una forma de ensefiarles hechos
sobre el pasado es leyéndoles. Las historias de algunos de los grandes exploradores
desatan la imaginacion de los nifios de esta edad y les ayudan a comprender los
acontecimientos del pasado.
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Qué necesitas

Libros infantiles que estén bien ilustrados.

Historias adecuadas como las de vikingos; Marco Polo, que en el siglo XIII viajo
hasta China por la Ruta de la Seda; Cristobal Colon, que en el siglo XV navegd por el
Atlantico hasta América; el capitan James Cook, que en el siglo xviil dio la vuelta al
mundo y desembarcé en Australia y Nueva Zelanda; el valor del capitdn Robert Scott en
la Antartida; y Yuri Gagarin, que fue un pionero de los viajes espaciales.

Como se juega

Lee a tu hijo una historia y animale a que plantee preguntas y busque los lugares en
el mapa.

Estimtlale a que haga dibujos de barcos pasados y presentes utilizados para
exploraciones.

JUEGOS Y ACTIVIDADES DE GEOGRAFIA
Madpres y bebés de otros paises (edad de 2 a 3 afios)

Coémo ayuda a tu hijo

Esta actividad ayuda al nifio pequefio a comenzar a desarrollar una idea de qué
aspecto tienen y como se comportan las diversas gentes.

Qué necesitas

Series de fotografias recogidas de revistas, folletos de viajes y centros de
informacion, como el Commonwealth Institute y la Unesco. Fotografias de madres y
bebés que son tipicas de las diferentes culturas de todo el mundo.

Monta las fotografias sobre tarjetas con codigos de colores y gudrdalas en carpetas
de los colores adecuados; los colores deben corresponderse con los del mapa Montessori
de los continentes.

Un mapamundi.

Como se juega

1. Enséniale a tu hijo una carpeta cada vez, mirando juntos las fotografias y
hablando de los diferentes rasgos, vestidos, lo que estan haciendo, y plantéale preguntas,
por ejemplo, si cree que viven en un clima célido o frio.

2. En otra ocasion, muéstrale una carpeta de otro continente, y asi hasta que esté
familiarizado con todas las fotografias que has recopilado.
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3. Con el tiempo, puede sacar ¢l mismo las fotografias, encontrar el continente
correcto, sacar la pieza del rompecabezas y colocar sobre ella el dibujo.

Juego «jlguales!» de transporte (edad de 3 a 4 arios)

Como ayuda a tu hijo

Este juego ayuda a aumentar el conocimiento y la conciencia del nifio. Es también
una buena actividad de vocabulario, puesto que probablemente aprende nuevas palabras,
y las fotografias pueden llevar a conversaciones posteriores sobre el transporte.

Qué necesitas
2 series de tarjetas que muestren diferentes modos de transporte.
Como se juega

Se juega de la misma forma que el juego ;/guales! tradicional, manteniendo cada
jugador la mitad del paquete, las cartas boca abajo y poniéndolas boca arriba una cada
vez, por turnos. Cuando dos cartas son iguales, el primer jugador que diga «;lguales!» se
lleva ambas cartas. Gana el jugador que acaba teniendo todas las tarjetas.

Banderas de todo el mundo (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Esta actividad aumenta el conocimiento de tu hijo sobre diferentes paises.
Qué necesitas

Un mapa del mundo.

2 series de dibujos de banderas nacionales para hacer tarjetas de banderas (se
pueden conseguir de un centro de boy scouts) o cromos de banderas que se pueden
adquirir en el comercio para que vayan con los mapas Montessori.

Como se juega

1. Comienza con unas pocas banderas, enséiale a tu hijo de donde son y haz que
las empareje.
2. Enséfiale a colocar las banderas correctas en cada pais del mapa.

El juego de los continentes (edad de 5 a 6 arios)

Como ayuda a tu hijo
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Este juego lo practican los nifios mayores, porque deben estar familiarizados con los
continentes y los paises y los diferentes aspectos de la cultura que han aprendido sobre
ellos en actividades previas que se han sugerido en este libro. El juego refuerza este
conocimiento.

Qué necesitas

Un tablero de juego grande, rectangular, con un mapamundi en medio.

48 cuadrados de igual tamafo alrededor del tablero, coloreados al azar en rojo, azul,
amarillo, verde, naranja y morado. En las cuatro esquinas del rectangulo estan las zonas
de peligro: el primero es una casa, el segundo un volcan, el tercero un terremoto y el
cuarto una inundacion. A mitad de camino entre cada una de las esquinas estan las zonas
«respetuosas con el entorno»: la primera es una plantacion de arboles, la segunda una
planta de reciclado, la tercera una estacion de energia solar y la cuarta una reserva de
animales en peligro de extincion (véase la ilustracion anterior).

6 paquetes de tarjetas de los mismos colores que los cuadrados, es decir, rojo, azul,
amarillo, verde, naranja y morado. En la parte de delante de estas tarjetas hay series de
dibujos de paises, animales, casas, plantas, vestidos, alimentos. Las tarjetas se colocan
con el color hacia arriba en el centro del tablero.

6 tarjetas de bingo, una para cada continente, América (Norte y Sur), Europa,
Africa, Asia, Oceania, Antartida.

6 réplicas en miniatura de medios de transporte, a saber, un coche, un avioén, un
barco, una bicicleta, un tren, un autobus. Un dado.
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Como se juega

Para 2 a 6 jugadores.

1. Cada jugador elige un medio de transporte y un continente.

2. El primer jugador que saque un seis comienza el juego. Echa el dado y se mueve
alrededor del tablero el nimero de veces que indica el dado. Puede caer en uno de los
cuadrados de colores, digamos el rojo. Toma una tarjeta roja y mira el dibujo; si se
corresponde con su continente, la toma y la coloca en la tarjeta de su continente. Si no
corresponde con su continente, devuelve la tarjeta debajo del paquete.

3. El juego continia de esta forma con los jugadores moviéndose alrededor del
tablero.

4. Si caen en un peligro, como un volcan, un terremoto o una mmundacion, tienen
que ir a «casay.

5. Si caen en un area de premio, cualquiera de las cuatro «respetuosas con el
entornoy, tiran otra vez.

6. Gana el jugador que completa su tarjeta de continente con una de cada una de las
tarjetas de colores.

ACTIVIDADES DE ARTE Y MANUALIDADES
Recortar papel (edad de 2 a 3 arios)

Como ayuda a tu hijo

Esta actividad estimula la destreza manual y también prepara a tu hijo para trabajos
manuales mas dificiles.

Qué necesitas

Tarjetas de peso medio (de grosor similar a las tarjetas de felicitacion). Prepara
tarjetas graduadas dibujando lineas con un lapiz por donde se supone que tienen que
cortar las tijeras. La primera tarjeta debe consistir solo en lineas rectas, la segunda podria
tener lineas rectas con esquinas redondeadas y la tercera solo lineas curvas.

Tijeras.

Como se juega

1. Ensénale a tu hijo como mantener exactamente las tijeras y como cortar.
2. Dale a cortar formas cada vez mas dificiles, y en su momento dale papel mas
fino, que no es tan facil de cortar.

Hacer banderas (edad de 3 a 4 arios)
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Coémo ayuda a tu hijo
Esta actividad aumenta su conocimiento y le da practica en el control del lapiz.
Qué necesitas

Papel liso y una regla. Tizas.
Un libro de banderas como referencia.

Como se juega

1. Traza diferentes banderas para que tu hijo las coloree. Comienza por la bandera
de su propio pais.

2. Maés adelante introduce otras banderas y, cuando las haya terminado, puede
pegarlas en un libro de recortes.

Doblar papel; papiroflexia (edad de 4 a 5 arios)
Como ayuda a tu hijo

Esta actividad mejora la destreza manual y proporciona una oportunidad para la
creatividad y la imaginacion.

Qué necesitas

Papel de papiroflexia de colores, de una tienda de manualidades.
Tijeras.

Como se juega

1. Comienza practicando el doblar el papel por la mitad y luego en cuartos.

2. Elige un tema que tal vez pueda tener que ver con uno de los paises sobre los que
estas hablando a tu hijo. La papiroflexia de animales es bastante sencilla.

3. Para hacer una jirafa, pliega el papel como se muestra en la ilustracion.
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Plegar hacia la izquiceda

Plegar

|

Plegar hacia abajo %

Candelabros para la fiesta de las luces (edad de 5 a 6 afios)

Como ayuda a tu hijo
Esta actividad estimula la creatividad y mejora la destreza manual.
Qué necesitas

8 cilindros de cartdn de los rollos de papel higiénico.
Cartulina fuerte.

Pinturas para posters.

Papel dorado o plateado.

Como se juega

1. Para el candelabro, corta dos figuras en cartulina (Diagrama A). Haz dos cortes
desde el fondo del candelabro hacia arriba.

2. Pinta el candelabro con pinturas para posters. Puedes pintar los brazos o pegarles
tiras de papel plateado o dorado.

3. Corta dos figuras en cartulina (Diagrama B). Haz dos cortes hacia abajo desde
arriba. Pinta estas dos figuras con pinturas para posters.

4. Monta el candelabro (Diagrama C).

5. Para hacer las velas, haz cuatro cortes en un extremo de cada cilindro de carton
(Diagrama D).
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6. Pinta las velas con pintura para posters.

7. Coloca las velas sobre el candelabro (Diagrama E).

8. Necesitaras dos llamas para cada vela (Diagrama F).

9. Haz cortes en las llamas (Diagrama G) y luego unelas. Coloca una llama sobre
cada vela (Diagrama H).
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